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Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz chorobom
przewlektym poprzez edukacje spoteczenstwa
w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej

Wdrazanie zasad prawidtowego zywienia
wsrod kobiet
w cigzy i matek karmiacych i poszerzenie
wiedzy o roli aktywnosci fizycznej dla
zachowania zdrowia
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1/CZD/KIK/34/2012

W dniu 26.07.2011 r. w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy
(SPPW) podpisana zostata Umowa w sprawie realizacji projektu nr KIK/34
,Zapobieganie nadwadze i otytosci oraz chorobom przewlektym poprzez edukacje
spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej” pomiedzy Biurem do
Spraw Zagranicznych Programéw Pomocy w Ochronie Zdrowia, petnigcym funkcje
Instytucji Posredniczacej, a Instytutem Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med.
Aleksandra Szczygta — Realizatorem projektu.
Instytut Zywnosci i Zywienia realizuje projekt we wspétpracy z partnerami:

» Instytutem ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”

» Akademig Wychowania Fizycznego w Warszawie

» Polskim Towarzystwem Dietetyki

Projekt Instytutu Zywnosci i Zywienia i Swiss Contribution realizowany bedzie w latach 2011-
2016. Jego catkowity budzet wynosi 5 294 000 CHF, z dofinansowaniem strony szwajcarskiej
w wysokosci 4 500 000 CHF, co stanowi 85% kosztéw, 15% stanowi wktad krajowy.




Zadania programu:

Zadanie 1: ,Wdrozenie zasad prawidtowego zywienia wsrdd kobiet w cigzy i
matek karmigcych i poszerzenie wiedzy o roli aktywnosci fizycznej dla
zachowania zdrowia”.

Zadanie 2: ,Edukacja i wdrazanie zasad prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej
w przedszkolach, szkotach: podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
oraz ocena wptywu tej edukacji na sposob zywienia, stan odzywienia, aktywnos¢
fizyczna i poziom wiedzy dzieci i mtodziezy”.

Zadanie 3: ,,Wdrazanie zasad racjonalnego stylu zycia wsrdd osdb z nadwagg i
otytoscig w systemie ochrony zdrowia w Polsce”.

Zadanie 4: ,,Upowszechnianie wiedzy o skfadzie i wartosci odzywczej zywnosci,
o$wiadczeniach zywieniowych i zdrowotnych, znakowaniu zywnosci celem wptywu
na ksztattowanie racjonalnych wyborow produktéw spozywczych oraz o roli
aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia”.




Zadanie 1

Cel: Poprawa wiedzy kobiet na temat prawidtowego zywienia w cigzy i okresie
karmienia, zmniejszenie ryzyka nadmiernego przyrostu masy ciata w okresie cigzy
oraz zmniejszenie ryzyka wystepowania otytosci u kobiet po porodzie.

Charakterystyka: Zadanie dotyczy profilaktyki nadwagi i otytosci wsrdd kobiet
ciezarnych i karmigcych, a takze wczesnej (rozpoczynajgcej sie juz od okresu
ptodowego) profilaktyki nadwagi i otytosci wsréd dzieci. Prawidtowe odzywianie
kobiet w okresie cigzy i karmienia nie tylko przynosi korzysci zdrowotne matce,
lecz takze wptywa na prawidtowy stan odzywienia noworodkow.

W programie zaplanowano udziat 28 000 ciezarnych kobiet.




Dzieki programowi uczestniczki:

A\ %4

Zadbajg o prawidtowg mase ciata w cigzy,
Dowiedzg sie jak wprowadzi¢ podstawowe zasady zdrowego zywienia w ciagzy, tzn.:

- zadbacd o bezpieczendstwo zywnosci,
- przestrzegac zasad higieny przy przechowywaniu, przygotowywaniu i przetwarzaniu
Zywnosci,
- umiejetnie wybiera¢ produkty z poszczegdlnych grup,
- komponowac codzienny jadtospis,
- radzic sobie z dolegliwosciami cigzowymi,
» Dowiedzg sie jak organizowac aktywnos¢ fizyczng w czasie cigzy:
- kiedy mogg ¢wiczy¢ w ciazy,
- jak rozpoczac i wybiera¢ aktywnos¢ fizyczng w cigzy,
- jak ¢wiczyg,
» Ponadto uczestniczki programu poznajg jak zadbac o diete i aktywnos$¢ fizyczna
w okresie karmienia, a takze jak zosta¢ mamg w formie takze i po tym okresie.




Regionalne osrodki programu




Regionalne osrodki programu

1|Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio ul. Monte Cassino 18 37-700 Przemysl|

2|Zdzistaw Ogonek NZOZ ,Nowe Zycie”, ul. Mleczarska 11 29-100 Wtoszczowa

3|Specjalistyka Czechow Sp. z 0.0. ul. Kompozytoréw Polskich 8 [20-848 Lublin

4{SALUS Centrum Medyczne Sp. z 0.0. ul. Kusociriskiego 3a 57-300 Ktodzko

5|Maria Grzywaczewska ul. Kopernika 6/14 21-500 Biata Podlaska

Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w

6|Nowym Wisniczu ul. Podzamcze 4 32-720 Nowy Wisnicz

7|VITA Sp. z 0.0. ul. Pitsudskiego 47 48-303 Nysa

8|Szpital Specjalistyczny PRO-FAMILIA ul. Witolda 6b 35-302 Rzeszow

9|SPZOZ w Lezajsku ul. Le$na 22 37-300 Lezajsk

ul. Powstaricow Wielkopolskich

10|Specjalistyczny Szpital Wojewddzki SPZOZ w Ciechanowie 2 06-400 Ciechandéw
11|Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ARS MEDICA ul. Kossaka 1 A 76-100 Stawno
12|Elzbieta Samborska ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEIJ , Lege Artis”, , ul. Przedmiescie Dolne 167 38-340 Biecz
13|Monika Siciak ul. Sw. Kingi 18/63 35-614 Rzeszow
14|Joanna Lasota ul. Grunwaldzka 40 36-020 Tyczyn
15(Zespat Opieki Zdrowotnej ul. Mickiewicza 23 13-100 Nidzica




Regionalne osrodki programu

16|SPZ0Z w Gtubczycach ul. M. Sktodowskiej-Curie 26 48-100 Gtubczyce
17|Ustugi Potoznicze Anna Kalinowska-Garbala ul. Rosy Bailly 9/34 01-494 Warszawa
18|Wojewddzki Zespot Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej ul. Dobrzyriska 21-23 50-403 Wroctaw
19|DOCTOR Sp. z 0.0. ul. Franciszkanska 7/2 62-800 Kalisz
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Stefana Kardynata
20| Wyszynskiego SPZOZ Al. Krasnicka 100 20-718 Lublin
21|Regionalny Szpital Specjalistyczny im. Dr Wi, Bieganskiego ul. Sikorskiego 32 86-300 Grudzigdzu
22|PPHU FAGMET Franciszek Gaczkowski ul. Sobieskiego 29 96-100 Skierniewice
23|Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0.0. ul. Niklowa 9 08-110 SiedIce
24|Matgorzata Krélik ul. Mickiewicza 8 46-200 Kluczbork
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital na Siemiradzkiego
25|im. R. Czerwiakowskiego ul. Siemiradzkiego 1 31-137 Krakéw
26|Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny SPZOZ ul. Madaliniskiego 25 02-544 Warszawa
27|SP ZOZ Wolsztyn ul. Wschowska 3 64-200 Wolsztyn
28|Wojewddzki Szpital Zespolony w Lesznie ul. Kiepury 45 64-100 Leszno
29|Babka Medica Sp. z o.0. ul. Stominskiego 19 lok. 517 00-195 Warszawa
30|Promedica Sp.z0.0. ul. Kottataja 4 89-600 Chojnice




Regionalne osrodki programu
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1|Vimed Sp. z 0.0. ul. Czerniowiecka 9 02-705 Warszawa
32|Zespot Opieki Zdrowotnej w Bolestawcu ul. Jeleniogorska 4 59-700 Bolestawiec
33|Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie ul. Zeromskiego 24/26 95-080 Tuszyn
Indywidualna Praktyka Potoznej Srodowiskowo-Rodzinnej. Szkota
34[Rodzenia Danuta Rydzewska ul. Broniewskiego 3 19-200 Grajewo
Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w
35|Krasnymstawie ul. M. Sobieskiego 4 22-300 Krasnystaw
58-400 Kamienna
36|Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Potoinej Ewa Rutkowska ul. Armii Ludowej 7 Gora
Centrum Potoznicze Agnieszka Kaminska-Nowak Potozna
37|Srodowiskowo-Rodzinna, Poradnia Laktacyjna ul. Romana Maya 56 64-500 Szamotuty
38|Szpital Miejski w Zabrzu Sp. z 0.0. ul. Zamkowa 4 41-803 Zabrze
05-160 Nowy Dwor
39| Mirostawa Barczykowska ul. Bema 311/10 Mazowiecki
40|Szpital Powiatowy w Rawiczu Sp. z 0.0. ul. Gen. Grota Roweckiego 6 63-900 Rawicz
41{Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cztuchowie ul. Szczecinska 16 77-300 Cztuchow




Regionalne osrodki programu

42|,,EURO-STAR" Koztowska Bozena ul. Olsztyriska 52 16-400 Suwatki
Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny im. Stefana Kardynata

43| Wyszynskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej  |Al. Kradnicka 100 20-718 Lublin
44/NZOZ ,,Femina" Ewa Kaminska tacko 662 33-390 tacko
45|Paulina Nowinska Os. Bohaterow Wrzesnia 8/43  |31-620 Krakéw
46|Grupowa Praktyka Pielegniarek i Potoznych ,,Zdrowie" s.c. ul. Berlinga 8/14 15-814 Biatystok
47|, Wspaniaty Poczgtek" Estera Michalak ul. Koninska 61 62-410 Zagorow
48|Ewa Chabas ul. Moniuszki 8/6 11-500 Gizycko
49| Medicus Maurycy Jakubiec Urszula Jakubiec Spétka Jawna ul. Dworcowa 22 34-300 Zywiec
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Instytut Zywnosci i Zywienia Instytut ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”
im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta Aleja Dzieci Polskich 20

ul. Powsinska 61/63, 02-903 Warszawa 04-730 Warszawa

NIP 525-000-89-10 NIP 952-114-36-75

tel. 22 65 09 771, fax. 22 842 11 03 tel. 22 815 11 45, fax 22 815 13 87

e-mail: jarosz@izz.waw.pl e-mail: zdrowie.publiczne@czd.pl

website: www.izz.waw.pl website: www.czd.pl




