NIC NIE USPRAWIEDLIWIA
AKTOW PRZEMOCY!!!

Przemysl swoje zachowanie
i wprowadz zmiany
w swoim zyciu!

Pomoc w tym moze Ci udzial
w Programie Oddzialywan
Korekcyjno-Edukacyjnych.
Organizatorem Programu na terenie
Powiatu Zywieckiego jest Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Zywecu.

Dzieki udzialowi w Programie mozesz nauczy¢
sie radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami np.
gniewem, agresja, zlo$cia, stresem, itp., a takze
naby¢ umiejetno$ci wywierania wplywu na
innych bez uciekania sie do przemocy i agres;ji.

Udzial w Programie moze by¢ pierwszym
krokiem do polepszenia Twoich relacji
z bliskimi i innymi osobami.

Program obejmuje zajecia grupowe oraz
konsultacje indywidualne (wedtug potrzeby)
uczestnika.

Rodziny uczestnikow Programu moga zostac
objete pomoca psychologiczna
i socjalng przez PCPR

Dokladamy wszelkich staran aby zapewni¢
poufnos¢ spotkan oraz nienaruszalnosé
godnosci osobistej uczestnikow.

Udzial w Programie jest bezplatny,
a w uzasadnionych przypadkach uczestnikom
Programu beda zwracane koszty dojazdu.

Program ma charakter cykliczny,
tzn. ze sa uruchamiane kolejne edycje.

Spotkania grupowe odbywaja sie co tydzien

przez 3-4 miesiace (w godz. ustalonych
przez grupe i prowadzacych)

Twdj udzial w Programie moze by¢ dobrowolny
(samodzielnie zglosisz cheé uczestnictwa w nim)
badz obligatoryjny (wynikac z orzeczenia sadu
albo z zalecenia zespotu interdyscyplinarnego/

grupy roboczej)

Cele Programu:

>

powstrzymanie osoby przed dalszym
stosowaniem przemocy

rozwijanie umiejetnosci w zakresie
wychowania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie

zdobycie i rozszerzenie wiedzy na temat
mechanizmow powstawania przemocy
w rodzinie

zdobycie umiejetno$ci komunikowania sie
i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie
bez stosowania przemocy

uzyskanie informacji o mozliwosciach
podejmowania dzialan terapeutycznych

W sytuacji wszczecia procedury
»Niebieskiej Karty” wspoélpracuj
z zespolem interdyscyplinarnym

lub grupa robocza.

Sa tam osoby, ktore chca pomoéc
Twojej rodzinie, w tym i Tobie!

Stosowanie aktow przemocy
wobec 0sdb najblizszych
naraza Cie na rozpad zwiazku
i utrate rodziny, ale réwniez
na odpowiedzialnosé¢é karna!!!

Za znecanie sie nad osoba najblizsza grozi
kara pozbawienia wolno$ci od 3 miesiecy
do 5 lat, a w szczego6lnych wypadkach nawet
do 10 lat pozbawienia wolnoSci.

Przepisy pozwalaja Policji, Prokuraturze
i Sadowi na szybka reakcje wobec oséb
krzywdzacych swoich najblizszych!!!!

eKomenda Powiatowa Policji w Zywcu
Al Pilsudskiego 52, 34-300 Zywiec
tel. 33 867 22 00, 33 867 22 44.
e Komisariat Policji w Gilowicach z/s w Zyweu,
Al Pilsudskiego 52, 34-300 Zywiec
tel. 33 867 29 10, 33 867 29 14.
eKomisariat Policji w Lodygowicach
ul. Piastowska 45, 34-325 Lodygowice
tel. 33 860 65 10, 33 860 65 14.
eKomisariat Policji w Jele$ni
ul. Jana Kazimierza 79, 34-340 Jele$nia
tel. 33 867 28 10, 33 867 28 14.
eKomisariat Policji w Rajczy
ul. Gorska 3, 34-370 Rajcza
tel. 33 860 97 10, 33 860 97 14.
eKomisariat Policji w Wegierskiej Gorce
ul. Zielona 43D, 34-350 Wegierska Gorka
tel. 33 867 26 10.
Sad Rejonowy w Zywcu
ul. Ko$ciuszki 39, 34-300 Zywieckiego
tel. 33 475 12 00.
Prokuratura Rejonowa w Zywcu
ul. Powstancow Slaskich 9, 34-300 Zywiec
tel. 33 861 40 75.



Stosujac przemoc wobec o0sob najblizszych
narazasz sie na:

» interwencje Policji lub zatrzymanie polaczone
z zastosowaniem $rodkéw zapobiegawczych;

» zastosowanie licznych zakazéw, w tym zbli-
zania sie lub kontaktowania z osobami po-
krzywdzonymi;

» nakaz opuszczenia wspolnie zajmowane-
go mieszkania, bez wzgledu na to czyja jest
wlasno$cig, na podstawie decyzji Prokuratora
lub orzeczenia Sadu;

» zasadzenie odszkodowania, zado$cuczynie-
nia badz nawiazki na rzecz osoby pokrzyw-
dzonej;

» ograniczenie badZ nawet pozbawienie wla-
dzy rodzicielskiej nad dzie¢mi i ograniczenie
z nimi kontaktow, jezeli przemoc byla stoso-
wana takze wobec nich;

» w razie uprzedniego skazania na kare
z warunkowym zawieszeniem — natychmia-
stowe zarzadzenie jej wykonania.

Przemoc w rodzinie

— to wszystkie jednorazowe lub powtarzajace
sie dzialania lub zaniechania jakich
dopuszczasz sie wobec osoby najblizszej,
wspolnie zamieszkujacej lub gospodarujacej,
zmuszajace ja do zachowan wbrew jej
woli, w szczeg6lno$ci narazajace ja na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajacejej godnosc, nietykalnosé cielesna,
wolnoé¢, w tym seksualng, powodujace szkody
na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywolujace cierpienia i krzywdy
moralne.

Przemoc w rodzinie
moze przybrac r6zne formy, np.:

» przemocy fizycznej np. gdy bijesz, popychasz,
szarpiesz, kopiesz, dusisz osobe najblizsza;

» przemocy psychicznej np. gdy obrazasz,
wyzywasz, ponizasz w obecnosci innych os6b,
pozbawiasz kontaktu z bliskimi, kontrolujesz,
ciagle krytykujesz;

» przemocy seksualnej np. gdy zmuszasz
osobe najblizsza do wspolzycia, do zachowan
seksualnych przez nia nieakceptowanych;

» zaniedbanie np. gdy pozostawiasz dziecko,
osobe starsza lub niepelnosprawng bez naleznej
jej opieki.

Osoba doznajaca przemocy w rodzinie
moze by¢ np.

» dziecko;

» wspoimatzonek;

P partner;

» osoba niepelnosprawna;

» osoba starsza.

Osoba stosujaca przemoc w rodzinie moze
by¢ kazdy, bez wzgledu na wyksztalcenie, status
spoleczny, stan majatkowy, itp.

Za przemoc zawsze odpowiedzialna
jest osoba, ktora ja stosuje!

Przenigdy zachowanie osoby krzywdzonej
nie usprawiedliwia stosowania przemocy,
nawet jesli czujesz sie prowokowany!

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Zywcu

ul. Ks. Pr. St. Stonki 24
tel. 33 861 93 36, 33 861 94 19

Jesli martwi Cie to, ze krzywdzisz
najblizsze osoby i nie potrafisz sobie
z tym poradzi¢!

Jesli masz poczucie, ze nie panujesz
nad swoja zloscig!

Jesli czujesz, ze Twoje relacje z bliskimi
moglyby by¢ lepsze!

Jesli wierzysz w pozytywne zmiany!
PRZECZYTAJ TE ULOTKE
I PAMIETAJ:

Na zmiany w zyciu nigdy
nie jest za pozno.

Niczym nie ryzykujesz
zwracajac sie po pomoc.

Ty i Twoja rodzina
zashugujecie na szczesScie.



