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XXVl WIOSENNY
FESTIWAL

BIEGOWY

28.04.2018
l. ORGANIZATOR: Regulamin

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zywcu
34-300 Zywiec, ul. Zielona 7, tel/fax 33 861-47-01,
www.mosir-zywiec.pl, e-mail: imprezy @mosir-zywiec.pl

Il. TERMIN:
Sobota, 28 kwietnia 2018 roku

I1l. BIEG GLOWNY — XXVIII BIEG PRZELAJOWY NA GROJEC
(bieg gorski, zaliczany do XVI Edycji Cyklu Biegéw ,,Ztota 50-tka” 2018)

A. CEL

e upowszechnianie sportu wsrdd biegaczy niezrzeszonych

o ksztattowanie wytrzymatosci biegowej

e promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji
e realizacja kalendarza imprez sportowo-rekreacyjnych

B. TRASA
START - ul. Grojec META - szczyt Grojca - 612 m n.p.m.
DLUGOSC TRASY - okoto 4,9 km ROZNICA WZNIESIEN - 330 m

Trasa biegu prowadzi ul. Grojec, z uwzglednieniem fragmentdéw zéttego szlaku turystycznego.
Dodatkowo oznakowana zostanie kolorowymi traserami i bibuta.
UWAGA! Natrasie zlokalizowane beda punkty kontrolne.

C. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikiem biegu moze zostac kazda osoba, ktdra do dnia 28.04.2018r. ukonczy 14 lat.

2. W przypadku osob niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicow (opiekundéw) do udziatu
w biegu.

3. Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do wudzialu w biegu lub podpisanie o$wiadczenia o udziale w biegu na wilasng
odpowiedzialnos¢.

4. Wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw, co stanowi warunek dopuszczenia
zawodnika do udziatu w biegu. Zawodnik musi okaza¢ w biurze zawodéw dowdd osobisty lub paszport
(w przypadku oséb niepetnoletnich legitymacje szkolng) celem weryfikacji danych osobowych oraz kontroli
daty urodzenia.

5. Wszyscy zawodnicy muszg uisci¢ optate startowa, a potwierdzenie dokonania wpftaty nalezy okazac
w biurze zawodoéw podczas weryfikacji.

6. Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg przestrzegad regulaminu biegu.



D.

grupach wiekowych prowadzona bedzie pod warunkiem startu w danej grupie co najmniej

KLASYFIKACJA ORAZ NAGRODY
Bieg zostanie rozegrany w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz w grupach wiekowych. Klasyfikacja w

zawodnikéw/zawodniczek.

KATEGORIE WIEKOWE - MEZCZYZNI

M

od 14 do 16 lat

osoby urodzone w latach 2004 — 2002

Ml

od 17 do 19 lat

osoby urodzone w latach 2001 — 1999

Ml

od 20 do 29 lat

osoby urodzone w latach 1998 - 1989

M IV

od 30do 39 lat

osoby urodzone w latach 1988 — 1979

MV

od 40 do 49 lat

osoby urodzone w latach 1978 — 1969

M VI

od 50 do 59 lat

osoby urodzone w latach 1968 — 1959

M VIl

od 60 do 69 lat

osoby urodzone w latach 1958 — 1949

M VI

od 70 lat

osoby urodzone w roku 1948 i wczesniej

KATEGORIE WIEKOWE -

KOBIETY

Kl

od 14 do 16 lat

osoby urodzone w latach 2004 — 2002

Kl

od 17 do 19 lat

osoby urodzone w latach 2001 — 1999

Kl

od 20 do 29 lat

osoby urodzone w latach 1998 — 1989

KIV

od 30do 39 lat

osoby urodzone w latach 1988 — 1979

KV

od 40 do 49 lat

osoby urodzone w latach 1978 — 1969

K VI

0d 50 lat

Osoby urodzone w latach 1968 i wczesniej

NAGRODY

o W klasyfikacji generalnej za miejsca | - Il
* W grupach wiekowych:

za miejsce |
za miejsce I, 11l

- puchar
- puchar, nagroda rzeczowa,
- nagroda rzeczowa.

» Upominki dla 6 najlepszych zawodnikéw i 3 najlepszych zawodniczek miasta Zywca.

IV. BIEGI DLA DZIECI

A.

CEL

e upowszechnianie sportu wsrdd biegaczy niezrzeszonych

o ksztattowanie wytrzymatosci biegowej

e promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji
e realizacja kalendarza imprez sportowo-rekreacyjnych

B.

TRASA

START i META- Amfiteatr w Zywcu, ul. Grojec

C.

D.

UCZESTNICTWO
W zawodach mogg braé udziat wszyscy chetni, ktdrzy:
o spetniajg kryteria wieku

e posiadajg dobry stan zdrowia
e przedstawig pisemng zgode rodzicéw (opiekundw) na start oraz dokonajg terminowego zgtoszenia

KLASYFIKACJA, DYSTANS ORAZ NAGRODY
Bieg dla dzieci zostanie rozegrany w nastepujacych grupach wiekowych dziewczat i chtopcdéw:

GRUPA| 12,13 lat Zawodnicy urodzeni w roku 2006, 2005, 2004 2000 metréw
(ktorzy nie ukoniczyli 14 lat)

GRUPAIl | 10,11 lat Zawodnicy urodzeni w latach 2008, 2007, 1000 metrow

GRUPAIIl | 8i9lat Zawodnicy urodzeni w latach 2010, 2009 600 metrow

GRUPAIV |7i6lat Zawodnicy urodzeni w latach 2011, 2012 200 metréow
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Klasyfikacja w w/w grupach wiekowych prowadzona bedzie pod warunkiem startu w danej grupie co najmnie;j
5 zawodnikéw/zawodniczek. Bieg odbedzie sie tylko w klasyfikacji indywidualnej. O przynaleznosci do grupy
wiekowej decyduje rok urodzenia!

NAGRODY:
Za zajecie miejsca |, Il, 11l we wszystkich grupach wiekowych dyplom oraz upominek.

V. ZGtOSZENIA

e do dnia 23.04.2018 - Formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej: www.mosir-zywiec.pl

e w dniu 28.04.2018 - Biuro zawoddéw Amfiteatr w Zywcu, ul. Grojec
Zawodhnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku
dla potrzeb niezbednych do realizacji zawoddw (zgodnie z Ustawq z dn. 29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych
Dz. Ust. Nr 133 poz.883).

VI. WPISOWE
BIEG GEOWNY miodziez uczaca sie - 10 zt, dorosli - 30 zt
BIEGI DLA DZIECI: start darmowy!

Nalezy uregulowad do 23.04.2018 r.:

* przelewem na rachunek bankowy, tytutem ,,imie i nazwisko zawodnika” — nr konta:

BANK PKO S.A.O/Zywiec: 56 1240 4142 1111 0000 4826 6037,

* przekazem pocztowym

* gotdwka w Centrum Informacji Kulturalno-Turystycznej w Zywcu, ul. Zamkowa 2, od poniedziatku do pigtku
w godz.: 8:00-16:00, tel: 33 861 43 10.

Zawodnicy, ktdrzy nie uiscili opfaty startowej w terminie do 23.04.2018r. beda mogli dokona¢ wptaty wpisowego
w dniu zawoddéw w biurze zawododw.

Opfata startowa w takim przypadku wynosi: uczniowie i studenci— 20 zt, dorosli 50 zi.
Na zawodniku cigzy obowigzek potwierdzenia dokonania wptaty wpisowego. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

VIl. PROGRAM FESTIWALU

8:00-10:00 przyjmowanie zgtoszed oraz wydawanie numerdéw startowych Amfiteatr w Zywcu,

ul. Grojec
10:45 odprawa zawodnikdw, wspdlna rozgrzewka, odczytanie listy startowej ul. Grojec
11:00 START DO BIEGU PRZELAJOWEGO NA GROJEC
10:30- 11:15 przyjmowanie zgtoszen do biegdw dzieci
11:35 biegi dla dzieci do 13 lat - obok Amfiteatru w Zywcu, ul. Grojec
start od grupy najstarszej
12:30 wspdlny positek
14:00 ogtoszenie wynikéw, rozdanie puchardéw i nagrod

Vill. UWAGI KONCOWE

. Zawody odbed3 sie bez wzgledu na pogode.

. Komisje sedziowskg powotuje Organizator.

. Koszty zwigzane z organizacjg zawoddw pokrywa MOSiR w Zywcu.

. Pozostate koszty pokrywajg zawodnicy lub jednostki delegujace.

. Wszyscy zawodnicy na czas trwania zawodow bedga ubezpieczeni od NNW.

. Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji regulaminu.

. O wycofaniu sie z biegu zawodnik zobowigzany jest powiadomié najblizszego sedziego.
. Nagrody dla zwyciezcdw moga by¢ odebrane tylko w trakcie dekoracji zwyciezcow.

. Ustala sie limit czasowy biegu gtéwnego na 1 godzine.

O o0 NOOUL A, WN -

Organizator:




