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* BESKID EXTREME TRIATHLON

. BESKID EXTREME
POSKROMIC
DABIELSKA GORE TRIATHLON - DIABLAK 2016

x “ é &

« 3,8 km plywanie * 180km rower * 44km bieg * 5600 przewyzszefi «

www.plxtri.com

Holistix Sports Events i MOSIR w Zywcu zapraszajg na wyjatkowe w skali kraju wydarzenie
sportowe: BESKID EXTREME TRIATHLON - DIABLAK 2016. Niezwykta trasa: Jezioro Zywieckie,
Kubalonka, Przetecz Salmopolska, Wista, Korbielow, i wielki finat: meta 1725 m.n.p.m. na Diablaku,
czyli szczycie Babiej Géry.https://www.facebook.com/beskidyxtriathlon/?fref=ts

Dlaczego Diablak? Pokryta gtazami koputa szczytowa Babiej Géry tradycyjnie nosi nazwe Diablak. To
najwyzszy wierzchotek polskich Beskidéw. Na szczycie granica pafnstwowa # [ 00000 OO . kamienny murek
chronigcy odpoczywajgcych turystéw od wiatru, stowacka tablica poswiecong Papiezowi Janowi

Pawtowi Il # [ [O00000000 O OOOOOOC OOOOO O0OOOOOOOO OOOO O00O0OCC DOOOCOCOOOO 00 COODOOO0 Ooooc
Babiej Gérze# [ [ 00 0O000O0UOOO OOOCOOO O OO00COC OOOOCO OOOOCOOCO OO0 OOOOOCOC 000000 OOOC OO
i uroczystosci GOPR-u# [I [ [ 00000 00000 00000000 0000000 O 0000 O0 00000000000 OO0 0000000 OO0
austriackiego arcyksiecia J6zefa Habsburga. Tu takze wezet szlakdéw, gdzie spotykajg sie polskie i
stowackie szlaki wyprowadzajgce na szczyt # [0 (0000000000 OO . Praktycznie bezposrednio spod
wierzchotka ku pétnocy opada bardzo strome skalno-trawiaste zbocze # [ [ JUUUUUUOOO0 U000OOOOOO
badZ osuwiskowym# [J  [JO0000000000 DOCOOOO0OO0 DOCOOOOO OO0 000000000 OO0 0000000 0O 000000 0o
opada tagodne trawiasto-kamieniste zbocze z ptatami kosodrzewiny. Przy dobrej pogodzie wspaniata

dookolna panorama obejmujaca m.in. na potudniowym wschodzie praktycznie cate Tatry, Podhale,

polska i sporg cze$¢ stowackiej Orawy, na zachodzie Beskid Zywiecki z masywem Pilska, Lipowskiej i
Romanki, a na horyzoncie Beskid Slaski. Ku pétnocy zrédtowy kociot doliny Skawicy z zabudowg wsi

Zawoja, dalej Pasmo Jatowieckie i na horyzoncie Beskid Maty, a na pétnocnym-wschodzie za przet.
Krowiarki Pasmo Policy, za nim za doling Skawy Beskid Makowski, a na prawo od niego Gorce i
majaczace na horyzoncie szczyty Beskidu Wyspowego. Szczyt Diablaka jest centralnym punktem
Babiogdrskiego Parku Narodowego.

(zrédto: http://malopolska.szlaki.pttk.pl/1580-pttk-malopolska-babia-gora-diablak)

Program Diablak Beskid Extreme Triathlon 2016
18 czerwca / sobota /

16:00 - 21:00 - Otwarcie biura zawoddéw
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Hala sportowa MOSIR Zywiec ul. Zielona 7
20:00 - Odprawa techniczna - Hala sportowa MOSIR Zywiec
19:00 - 20:00 - Pasta Party
18:00 - 22:00 - Wprowadzanie roweréw do strefy zmian
0$.Zeglarski Politechniki Krakowskiej ul.Lasek Sw.Wita 73
19 czerwca / niedziela /
3:45 - wyjazd autokarem spod O$rodka Zeglarskiego
4:15 - zbiérka przy Zaporze
4:30 - start Diablak Beskid Extreme Triathlon 2016
5:15 - doptyniecie pierwszych zawodnikéw do O$rodka Zeglarskiego
7:00 - koniec limitu czasu odcinka ptywackiego
12:00 - przybycie pierwszych zawodnikéw po odcinku rowerowym
Rynek, Zywiec -
14:00 - koniec limitu czasu ptywanie+rower
18:00 - przewidywany czas przybycia pierwszego Diablaka na szczyt Babiej Géry
21:00 - limitu czasu wejscia na Diablaka
22:00 - ceremonia dekoracji w Schronisku Markowe Szczawiny
20 czerwca / poniedziatek /
8:00 - 9:00 - wspdlne $niadanie w Schronisku
10:00 - wyjazd autokaru do Zywca spod wejscia do Parku
11:00 - 12:00 - odbidr roweréw z rynku w Zywcu
12:05 - juz czekamy na Diablaka 2017 :)
Trasa Beskidy Extreme Triathlon 2015
Trasa ptywacka
Zawody rozpoczng sie od 4 km ptywania w jeziorze zywieckim w okolicach miejscowosci Tresna.
Zawodnicy zostang zawiezieniu na start konkurencji autobusami z zywieckiego rynku o 4:00. Start
zawoddéw o godzinie 4:30. Limit ptywania 2 godziny.

Po odcinku ptywackim w wyznaczonym miejscu bedzie mozna zostawi¢ pianke, ubraé buty i stréj .
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Zawodnik musi pokona¢ ponad kilometr na rynek w Zywcu, gdzie bedzie usytuowana strefa zmian.

Link do trasy : http:/www.mapmyrun.com/routes/view/925985461

Trasa rowerowa

Trasa rowerowa to dwie petle po 90 km kazda. Profil mocno gérski z 3200 metréw przewyzszenia i
dwukrotnym podjazdem na Kubalonke i Przetecz Salmopolska. Bufet bedzie dostepny w Wisle
Malince i na rynku w Zywcu. Dozwolone rowery szosowe, zawody w konwencji non-drafting.

Link do trasy :_http://www.mapmyrun.com/routes/view/923852805

Trasa biegowa

Trasa biegowa rusza z rynku w Zywcu, meta jest szczyt na Babiej Gérze 1725 m.n.p.m. Trasa ma
okoto 42 km. Zawodnik musi wyruszy¢ z punktu kontrolnego w Zywcu przed godzing 14:00. Trase
biegowa mozna pokonad z ekipg wspierajgca. Z bufetu i punktu kontrolnego w Korbielowie musi
wyruszy¢ najpézniej o godz.18:00. Osoby, ktére w Korbielowe beda w godzinach 17.00 - 18:00 moga
ruszy¢ w dalszg droge jedynie z supportem.

Mapa trasy biegowej : http://www.gpsies.com/map.do?fileld=wzxmvIxomcykoynx&language=pl

Zawodnik na trase biegowa musi zabrac :

1. Plecak lub nerke biegowa

2. Pojemnik na wode min. 1 litr

3. Telefon komdérkowy (z roamingiem) z kontaktem ICE !!!
4. Dowdd osobisty

5. Folia NRC

6. Czapka lub chusta typu buff

7. Rekawiczki

8. Kurtka wiatroodporna z dtugim rekawem

9. Gwizdek

10. Numer startowy / dostarcza BET /
11. Mape trasy / dostarcza BET /

Szczegoty na: http://www.plxtri.com/
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