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Gimnastyka w parku od
maja

Juz w maju zapraszamy Seniorki i Senioréw na zajecia gimnastyczne. Spotykamy sie na boisku
sportowym w Parku Miejskim w Zywcu. Zajecia organizuje MOSiR Zywiec, a prowadzi Ewelina
Cienkus - trenerka z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie prowadzenia zaje¢ dla réznych grup
wiekowych. Stopien trudnosci i forma zaje¢ dostosowana jest oczywiscie do grupy docelowej.
Zapraszamy od maja - GIMNASTYKA W PARKU!

SPOTKANIE ORGANIZACY|NE: 28-04-2016, CZWARTEK, BIURO INFORMAC]JI TURYSTYCZNE]J PRZY UL.
ZAMKOWE] 2 (oficyny obok wejécia do parku); godz. 11*°

Szczegoty:

Co? ¢wiczenia = 5'-10' rozgrzewka +10'-15' aerobic wzmacniajacy + 10' pilates + 10' rozcigganie
Kiedy? wtorek 9°° - 9% pigtek 11'° - 12°°

Gdzie? boisko sportowe w Parku Miejskim

Kto? MOSIR Zywiec i trenerka Ewelina Cienkus

Dla kogo? Seniorki i Seniorzy

Co nalezy zabrac ze soba? wygodny stréj i karimate (moze byc duzy recznik lub maty koc); +
woda!

Kontakt: MOSiR w Zywcu, tel. 33 861 47 01;

szczeg6ty projektu SENIOR/KA ZYWIEC 2016
na:_http://www.mosir-zywiec.pl/seniorki-seniorzy,18.html

Zapraszamy!

Zesp6t MOSIR w Zywcu
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