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| | Pierwszy fitness za nami

e

Dzi$ 0 6:30 odbyty sie pierwsze bezptatne zajecia fitness dla mieszkancéw Zywca i odwiedzajgcych
nasze miasto turystéw. Pierwotnie miaty odby¢ sie na ptycie zywieckiego Rynku, jednak z uwagi na
niesprzyjajace warunki atmosferyczne, pierwsza poranna gimnastyka odbyta sie w holu zywieckiego
Ratusza.

Zajecia poprowadzita pani Ewelina Cienkus. Udziat w zajeciach wzigta grupa mieszkanek Zywca. Do
¢wiczen dotaczyli réwniez burmistrz Zywca Antoni Szlagor i dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji Marian Mrowiec.

- Te kilkanascie minut ¢wiczen to bardzo dobry rozruch przed praca. Jestem bardzo zadowolony, ze
ta inicjatywa sie podoba wielu mieszkancom. Za tydzieh spotykamy sie ponownie. Mam nadzieje, ze
tym razem dopisze pogoda i bedziemy mogli trenowa¢ juz na Rynku. Jestem przekonany, ze z zajec
na zajecia bedzie przybywato wiecej chetnych do ¢wiczeh - méwi burmistrz Antoni Szlagor.®
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