. Urzad Miejski w Zywcu

MIASTO ZYWIEC 34-300 Zywiec, Rynek 2
sekretariat@zywiec.pl
tel.: 33 4754200

oficjalny serwis miasta Zywca

05.02.2016
PROVEKT

SENICR/KA Seniorki i Seniorzy - wiosne

ZYWIEC 2016 przywitajcie aktywnie!
2APRASZAMY!  (EER

e

Wraz z wiosng zapraszamy na panel zajeciowy adresowany do zywieckich seniorek i senioréw.
Proponujemy zajecia rekreacyjno-ruchowe realizowane w godzinach dopotudniowych, oraz
konsultacje z wykwalifikowana dietetyczkg. Catos¢ oczywiscie gratis! Wszelkich informacji udzielamy
pod numerem: 33 861 47 01.

Zgtoszenia przyjmujemy réwniez telefonicznie pod tym samym numerem: 33 861 47 01, w godz.
7:30 - 15:30.

CO? Zajecia beda miaty charakter dynamicznego spaceru w formie nordic walking.
GDZIE? Park Miejski w Zywcu

KIEDY? od marca do sierpnia 2016

KTO? Kazdy, kto ma ochote, i troszczy sie o swoje zdrowie

Jesli okaze sie, ze jesteScie Panstwo zainteresowani wspdtpracg z nami, postaramy sie poszerzy¢
ooferte o inne zajecia. Czekamy na Panstwa sugestie.

Zapraszamy!

Zajecia poprowadzi wykwalifikowana kadra z Miejskiego Oérodka Sportu i Rekreacji w Zywcu oraz
Fundacji K2.
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