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Zapraszamy do udziatu w
projekcie pn. ,Integracja
spoteczna rodzin, dzieci i
mtodziezy w Miescie
Zywiec”

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita ~ Dofinansowane przez (IS g ‘é\lfoliwodztwo
dla Slaskiego - Polska Unig Europejska [JREE: askie

Miasto Zywiec wraz z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Zywcu zaprasza do udziatu w
projekcie pn. , Integracja spoteczna rodzin, dzieci i mtodziezy w Miescie Zywiec”. Projekt
jest realizowany w ramach Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz
Spoteczny+) dla Priorytetu: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenhstwa, Dziatania:
FESL.07.07 Wsparcie rodziny, dzieci i mtodziezy oraz deinstytucjonalizacja pieczy zastepczej.

Projekt pt.: ,Integracja spoteczna rodzin, dzieci i mtodziezy w Mieécie Zywiec” skierowany bedzie do
co najmniej 20 dzieci, ktére wymagaja wsparcia ze wzgledu na problemy spoteczne czy behawioralne
oraz do co najmniej 12 dorostych oséb, u ktérych wystepujg problemy w sprawach opiekunczo
wychowawczych/bezradno$¢ w sprawach opiekuhczo- wychowawczych. Celem projektu bedzie
wzmochnienie roli i funkcji rodziny poprzez zwiekszenie dostepnosci dla co najmniej 20 dzieci i co
najmniej 12 oséb dorostych do zréwnowazonych, dobrej jakosci ustug zapobiegajgc wykluczeniu
spotecznemu, wyréwnujgcych szanse, niwelujgcych deficyty i rozwijajgcych potencjaty,
realizowanych gtéwnie w srodowisku z wykorzystaniem wszystkich dostepnych w nim zasobdw.

Zapraszamy do udziatu w projekcie osoby doroste oraz dzieci zamieszkujace na terenie
Miasta Zywiec.

Udziat w projekcie jest BEZPLATNY.
OSOBY ZAINTERESOWANE PROSIMY O KONTAKT POD NUMEREM TELEFONU:
33 475-70-07 oraz na adres e-mail: do@mops-zywiec.pl

PLANOWANE DZIAtANIA DLA OSOB DOROSLYCH:

e Organizacja i prowadzenie cyklicznych zajec¢ pn. ,,Szkota dla Rodzicow”.

Zajecia grupowe. Celem zaje¢ bedzie: doskonalenie umiejetnosci wychowawczych w obszarze
radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz rozwigzywania konfliktéw w sposéb konstruktywny,
utatwienie dorostym przyswajanie wiedzy i umiejetnosci pomocnych w budowaniu relacji z dzie¢mi
(Ustugi dodatkowe: poczestunek podczas zaje¢, materiaty szkoleniowe oraz zapewnienie opieki nad
dzie¢mi).
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¢ Indywidualne wsparcie terapeutyczne- indywidualne spotkania z terapeuta.

Celem spotkan bedzie udzielenie pomocy, konsultacji dotyczacych w trudnosciach zwigzanych z
wychowaniem, dorastaniem, funkcjonowaniem rodziny.

PLANOWANE DZIAtLANIA DLA DZIECI:

e Organizacja i prowadzenie terapii biofeedback.
Zajecia majg forme indywidualnej terapii, celem terapii bedzie usprawnienie funkcji mézgu,
proceséw myslowych, poprawa pamieci, rozwdj twdrczosci, poprawa koncentracji uwagi dzieci,
opanowanie emocji oraz relaksacje.

e Organizacja grup socjoterapeutycznych.
Zajecia beda miaty charakter grupowy (grupa dzieci mtodszych i grupa dzieci starszych) Zajecia
odbywac sie beda raz w tygodniu po 2 godziny dla kazdej grupy. Celem zaje¢ bedzie wyeliminowanie
przyczyn i przejawdw utrwalonych zaburzeh zachowania utrudniajgcych dziecku realizacje zadah
zyciowych (Ustugi dodatkowe: poczestunek podczas zaje¢, materiaty szkoleniowe + wyjscia
edukacyjne: do Muzeum w Zywcu, Biblioteki Samorzgdowej, Wycieczki do Planetarium w Chorzowie i
Kolejkowo w Gliwicach, Wesotego Miasteczka w Chorzowie).

¢ Indywidualne wsparcie terapeutyczne- indywidualne spotkania z terapeuta.

Celem spotkan bedzie udzielenie pomocy dla dzieci przejawiajgcych trudnosci w zachowaniu,
wycofanych, majacych zanizone poczucie wtasnej wartosci.

Miejsce realizacji wszystkich dziatan: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zywcu, ul. Zamkowa
10, 34-300 Zywiec

Numer projektu: FESL.07.07-12.01-0385/23
Okres realizacji: 01.06.2024 r.- 28.02.2026 r.

Wartos¢ projektu ogétem: 283 000.00 PLN, w tym dofinansowanie z UE 268 850.00 PLN
oraz wktad wtasny 14 150.00 PLN
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