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DZIEN S Na Dzief Mamy" Badamy
MATKI nie tylko Mamy" -

NA DZIEN MAMY “BADAMY NIE TYLKO MAMY” Za p raszam y na 2yw i ecC ki

Profilaktyka raka piersi z Zywieckim Klubem Amazonek
- indywidualne konsultacje dla kobiet w kazdym wieku

8:00 - 14:00 AKCJA POBORU KRWI Ry n e k

»Swigto mamy wkrétce mamy wiec krew chetnie w darze damy”
0D GODZINY 12:00
« przesiewowe badanie wzroku
« pomiar cisnienia, zawartosé CO2 w wydychanym powietrzu
ja kleszczy
o bezpieczeristwie nie tylko w ruchu d

« instruktaz wycig

mar
+ spotkanie z polozna, nauka resuscytacji

« indywidualne konsultacje na temat zdrowego stylu zycia

« zdrowie, szczescie i uroda - projekty dla kobiet

« wzdrowym ciele - zdrowy duch, czyli jak wazny dla zdrowia jest ruch
+ punkt konsultacji fizjoterapeutycznyh

« stoisko profilaktyczne Slaskiego OW NFZ

PATRON MEDIALNY
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© WW &
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% Pofam-Poznan

Juz w najblizszy piatek, 24 maja zapraszamy serdecznie na zywiecki Rynek na wyjatkowy Dzieh
Mamy z Klubem Amazonek pod hastem Na Dzien Mamy "Badamy nie tylko mamy" Profilaktyka
raka piersi z Zywieckim Klubem Amazonek, czyli indywidualne konsultacje dla kobiet w kazdym
wieku.

W godzinach 8:00 - 14:00 akcja poboru krwi pt. "Swieto Mamy wkrétce mamy, wiec krew chetnie
w darze damy" organizowana przez niezastgpiony Klub HDK PCK przy Urzedzie Miejskim w Zywcu.
Od godziny 12:00:

- Przesiewowe badanie wzroku.

- Pomiar cisnienia, zawarto$¢ CO2 w wydychanym powietrzu.

- Instruktaz wyciggania kleszczy.

- "Bezpieczna mama"

- 0 bezpieczenstwie nie tylko w ruchu drogowym.

- Spotkanie z potozna, nauka resuscytacji.

- Indywidualne konsultacje na temat zdrowego stylu zycia.

- Zdrowie, szczescie i uroda - projekty dla kobiet.

- W zdrowym ciele - zdrowy duch, czyli jak wazny dla zdrowia jest ruch.

- Punkt konsultacji fizjoterapeutycznych.
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- Stoisko profilaktyczne Slaskiego OW NFZ.

Badz z nami i spraw, by ten dzieh byt peten radosci i zdrowia! Czekamy na Ciebie!
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