MIASTO ZYWIEC

oficjalny serwis miasta Zywca

Urzad Miejski w Zywcu
34-300 Zywiec, Rynek 2
sekretariat@zywiec.pl

tel.: 33 4754200

SPRAWNOSCIOWE MISTRZOSTWA MIRSTA ZYWCA
DZIEN WAGAROWICZA #NASPORTOWO

19.03.2024

Sportowy Dzien
Wagarowicza na zywieckim
Rynku

Juz w najblizszy czwartek, 21 marca zapraszamy na zywiecki Rynek na Sprawnosciowe Mistrzostwa
Miasta Zywca

Organizator wydarzenia Szkota Przetrwania Zyglinski zapewnit na ten wiele aktywnoéci zaréwno dla
Mtodych jak i "Starszych Wilkéw"

Regulamin oraz zgody sg dostepne pod linkiem https://drive.google.com/.../1a...

Start zawoddéw o godzinie - 10.00

W programie m.in.:

podcigganie na drazku
zwis na drgzku

pomki

brzuszki

bieg 10x10

przenoszenie kettlebels
wyciskanie na tawie

test wytrzymatosci ramion
bring sally up

mini tor komandosa
strzelanie laserowe
strzelanie z tukéw do celu
strzazacki tor sprawnosSciowo
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https://www.facebook.com/events/1128260914849905/?__cft__[0]=AZUfE8XToLKfFvcXdOnAA8uqXlAjAs26nxPewD0kEVUfEOglWDCkHVhAYrfyZHLCVzyUFhhnxOE8IX4QMpiaStHnn_ivWPwLeZe0arP-2F3UJYdQqXWVG_6HztY2-pOiJ73jk0u3JJDulWHpuLejNcE4hwlw7TWAeo7onO5gO7kMALxi4m3U4xlQDahRvS9omfY&__tn__=-UK-R
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i wiele innych atrakcji, takich jak pokaz street workout 4 krotnego finalisty Ninja Warrior Polska
Mateusza Anteriss Karbowego.

Catosci dopetnia stoiska partneréw z dodatkowymi atrakcjami:

- WCR Bielsko-Biata

- 18 bielski batalion powietrzno - desantowy

- Wodne Pogotowie Ratunkowe Oddziat Zywiec

- Trening bokserski z trenerka Edyta Jedrzejczyk

- Atrakcje militarne z kadetami ZSAiO w Zywcu

- Konkurecje z ekipg GET FIT GYM oraz Summer FITTNES CAMP

- Zadania ze strazakami z Forum Instruktoréw Ratownictwo i Edukacja Druzyn Pozarniczych oraz
OSP

Zapraszamy sredecznie do udziatu. Bedzie sie dziato!!
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