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Ministerstwo Obrony Narodowej wraz z Centralnym Wojskowym Centrum Rekrutacji i Dowédztwem
Generalnym Rodzajéw Sit Zbrojnych organizuje bezptatne szkolenia z samoobrony dla petnoletnich
Polek. Szkolenia poprowadza doswiadczeni i wykwalifikowani Zzotnierze - instruktorzy i odbywac sie
beda w wybrane soboty i niedziele wiosna i latem w parkach miejskich, na plazach, w osrodkach
sportu i rekreacji na terenie catej Polski.

8i 9 lipca w Oérodku Szkolenie Zeglarskiego w Zywcu panie beda mogty wziaé¢ udziat w blisko
czterogodzinnych, bezptatnych treningach z technik samoobrony. Zotnierze - instruktorzy z 18.
Batalionu Powietrznodesantowego nauczg podstawowych zasad codziennego bezpieczenstwa,
sposobdéw wykrywania oraz unikania zagrozen. Pokazg techniki walki wrecz przydatne w
niebezpiecznych sytuacjach. To okazja dla wszystkich zainteresowanych pan, aby pod okiem
profesjonalistéw nauczy¢ sie podstaw umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach zagrazajgcych zyciu
lub zdrowiu, zwtaszcza wynikajacych z zastosowanej wobec nich przemocy fizycznej.

Uczestniczki bedg takze miaty okazje zapoznad sie z zasadami zdrowego stylu zycia oraz odswiezyd¢
praktyczng wiedze dotyczaca zasad udzielania pierwszej pomocy.

Kazda z uczestniczek szkolenia po jego ukoiczeniu otrzyma pamigtkowy certyfikat.

W czasie szkolenia ochotniczek, ich bliscy oraz osoby towarzyszace moga odwiedzi¢ punkty
promocyjno - informacyjne 18 batalionu powietrzno-desantowego, 133 batalionu lekkiej piechoty
WOT oraz Wojskowego Centrum Rekrutacji. Kazdy zainteresowany stuzbg w wojsku bedzie mégt
znalez¢ kompleksowa informacje o rekrutacji do Sit Zbrojnych, porozmawia¢ z zotnierzami, a nawet
sprawdzi¢ swojg sprawnos¢ bojowa.

Na zakonczenie szkolenia nie zabraknie kulinarnego hitu, jakim jest wojskowa grochéwka.
ZAPRASZAMY
Blizszych informacji nt. projektu ,Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku” udzielg:

- kpr. Sara SLOWIK (tel. 504-401931; e-mail:wcrbielskobiala.rekrutacja@ron.mil.pl)
- pptk rez. Robert KRUZ (tel. 887-882-065; e-mail: wcrbielskobiala.rekrutacja@ron.mil.pl).
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