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i czystych zebéw

W ,,SP5” usmiechy na ,,5”

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej Nr 5 w Zywcu od wielu lat walczg o piekny usmiech i popularna
»Pigtka”, po raz kolejny, yczestniczy’ra w Ogdlnopolskim Programie Edukacyjnym o tematyce
zdrowotnej - ,Dziel sie USMIECHEM”.

Ogélnopolski Program edukacyjno-profilaktyczny ,Chrofi Dzieciece Usmiechy - prowadzony jest w
Polsce od 2013 roku i powstat w wyniku wspoétpracy Polskiego Czerwonego Krzyza i firmy MARS
Polska wraz z partnerami merytorycznymi - Polskim Towarzystwem Stomatologicznym oraz Polskim
Towarzystwem Stomatologii Dzieciecej.

Celem tegorocznego projektu - ,Dziel Sie Usmiechem”, jest edukacja zdrowotna uczniéw z klas | - 1ll,
w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej, utrwaleniu wtasciwych zachowanh higienicznych i
zywieniowych oraz zmniejszenie skali problemu préchnicy w Polsce.

Program w Oddziale Rejonowym PCK Bielsko Biata nadzorowany jest przez dyrektora OR PCK pana
Marka Mielnika. Z kolei na terenie Szkoty Podstawowej Nr 5 w Zywcu, dziatania edukacyjno-
profilaktyczne prowadzone byty pod opiekg pani doktor Urszuli Kalifiskiej, Kierownika
Samorzadowego Gabinetu Profilaktyki Stomatologicznej dla Dzieci, ktéry ma siedzibe w Szkole
Podstawowej Nr 5 w Zywcu. Zajecia z dzie¢mi prowadzone byty do kwietnia 2023.

Aby uczniowie mogli przyjaznie przyswoi¢ wiedze z zakresu promocji zdrowia, pani doktor
przygotowata prezentacje multimedialng oraz przekazata uczniom materiaty edukacyjne, dotagczone
do Programu:

ZESZYT CWICZEN, dzieki ktéremu dzieci podczas zaje¢ mogty utrwali¢ zdobyte wiadomosci,
GRAFIK MYCIA ZEBOW do codziennego kolorowania obrazkéw po umyciu zebdw,

MODEL SZCZEKI do samodzielnego wyciecia i ztozenia,

WKLADKE EDUKACY]NA z paczkyg bezcukrowej gumy do zucia ORBIT.

Podczas wyjatkowych zajeé, uczniowie poznali budowe i funkcje zebdw, a takze nauczyli sie czterech
prostych krokéw ,,dla zdrowych i czystych zebéw”. W klasach omoéwiono wtasciwg higiene jamy
ustnej oraz przeprowadzono instruktaz nauki mycia zebéw. Dzieci dowiedziaty sie jak nalezy
stosowac paste do zebdéw z fluorem, do czego stuzy slina i jaki zwigzek ma to, co jesz, ze zdrowymi
zebami. Wyjasniono pojecie préchnicy zebdéw oraz jaki wptyw na zdrowie zebdw ma systematyczna
profilaktyka stomatologiczna. Zabawa podczas zaje¢ byta znakomita, humor wszystkim dopisywat, a
dzieci byty aktywne i radosne.

Na koniec wspdlnej podrézy do krainy zdrowych usmiechdéw, uczniowie zostali zaproszeni do
Gabinetu Profilaktyki Stomatologicznej dla Dzieci, gdzie kazde dziecko miato przeprowadzony
przeglad zebdw, otrzymato honorowg Odznake Dzielnego Pacjenta oraz paczke bezcukrowej gumy do
zucia Orbit. Rodzicom przekazano pisemng informacje o stanie uzebienia dziecka.
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Na przeprowadzenie zadan programowych w kazdej klasie przeznaczono trzy godziny lekcyjne.

Rzetelna realizacja programu wsrdd dzieci prowadzona byta z nadzieja, ze prozdrowotna edukacja
uczniéw od najmtodszych lat, jest kluczem do budowy wtasciwych postaw w przysztosci.

Jestem pewna, ze wiedza zdobyta dzieki Programowi ,, Chrpﬁ Dzieciece USmiechy” pozostanie z
dzie¢mi przez diugie lata i zacheci ich do DZIELENIA SIE USMIECHEM w dorostym zyciu.

Na przedstawionych zdjeciach uczniowie podczas zaje¢ edukacyjnych z klasy 1A - wychowawczyni
mgr Ewa Gdrna oraz uczniowie z klasy 3A - wychowawczyni Grazyna Fojtuch.
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