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Oddziat Kardiologiczny
Szpitala Zywiec swietuje 1.
rok dziatalnosci

Kompleksowa opieka, catodobowe leczenie zawatéw serca, zrealizowanych blisko 2 000
zabiegéw wiencowych i ponad 130 ablacji podtoza arytmii - na przestrzeni roku
dziatalno$é Oddziatu Kardiologicznego Szpitala Zywiec obfitowata we wdrozenia nowych
procedur i innowacyjnych technologii. Jak zaznacza dr n. med. Marcin Debinski, Ordynator
zywieckiego Oddziatu Kardiologicznego, w planach na rozwoéj Oddziatu sa kolejne nowe
metody lecznicze oraz rozwdj inicjatyw z zakresu profilaktyki schorzeh sercowo-
naczyniowych.

Pierwsze urodziny

1 700 hospitalizacji, w tym ponad 340 hospitalizacji pacjentéw z zawatem mies$nia sercowego, blisko
2 000 zabiegdéw wiehcowych, ponad 130 ablacji podtoza arytmii, blisko 90 implantacji uktadéw
wszczepialnych oraz 20 przezskérnych zabiegéw strukturalnych[1] - liczby wykonanych na
przestrzeni ostatniego roku procedur z zakresu kardiologii dajg pojecie o preznie rozwijanej skali
dziatalnosci Oddziatu Kardiologii zywieckiego osrodka. Zdaniem dr. n. med. Marcina Debinskiego,
Ordynatora Oddziatu Kardiologicznego Szpitala Zywiec, statystyki sa tym bardziej satysfakcjonujace,
gdy wezmie sie od uwage, ze pierwszy rok dziatalnosci Oddziatu przypadt na okres pandemii
COVID-19.

- Wyzwania zwigzane z pandemig koronawirusa skomplikowaty organizacje pracy osrodkéw opieki
zdrowotnej na catym Swiecie. Dla nas, nowo rozwijajgcego sie oddziatu, byt to jednak pretekst, by
podejs¢ do problemu konstruktywnie. Od poczatku dziatalnosci wdrozyliSmy najwyzszy rezim
sanitarny i rozwigzania organizacyjno-administracyjne, ktére w trudnym czasie pomagaty nam
jeszcze skuteczniej chroni¢ zdrowie naszych pacjentéw oraz naszego personelu. Dodatkowo, wiadze
osrodka inwestowaty w zakupy nowoczesnego sprzetu i technologii, ktére pomagajg nam leczy¢
pacjentdéw: precyzyjnie, bezpiecznie i skutecznie - méwi dr n. med. Marcin Debinski.

Osrodek wyjatkowy w regionie

Prezna dziatalnos$¢ nowego oddziatu trafita w potrzeby mieszkancéw regionu. Jak zaznaczajg wiadze
Szpitala Zywiec, tutejszy oddziat kardiologiczny jest jedynym w potudniowej czeéci wojewddztwa
Slaskiego petnoprofilowym oddziatem zapewniajgcym pacjentom ze schorzeniami serca i naczynh
kompleksowa opieke kardiologiczna.

- Od czasu otwarcia Oddziatu Kardiologicznego w sierpniu 2021 roku naszym celem byto rozwiniecie

placéwki do takiego poziomu, ktéry zapewniatby pacjentom z powiatu zywieckiego i powiatéw
osciennych petnoprofilowg opieke kardiologiczng. Zalezato nam na tym, by méc zaopiekowac sie
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naszymi pacjentami holistycznie; nie musiec ich odsyta¢ do innych szpitali, gdy wystgpi koniecznos¢
wykonania okreslonej specjalistycznej procedury. Z duma moge potwierdzic, ze ten cel z sukcesem
osiggnelismy - moéwi Dyrektor Szpitala Zywiec Matgorzata Swigtkiewicz.

Catodobowa terapia zawatéw

Jednym z najwiekszych sukceséw zywieckiego Oddziatu Kardiologicznego jest wdrozenie
catodobowego leczenia zawatu serca.

- Pacjenci z zawatem serca z Zywiecczyzny i okolic nie musza juz by¢ odwozeni do dalej potozonych
osrodkdéw z pracowniami hemodynamiki. Mozemy przyja¢ ich i skutecznie leczy¢ na miejscu u nas, w
Zywcu. To niezwykle istotne: nie bez powodu méwi sie, ze w przypadku zawatu serca czas to zycie.
Tu liczy sie kazda minuta! Im szybciej pacjent trafi do osrodka oferujgcego interwencyjne leczenie
zawatu serca, tym jego szanse na przezycie i zachowanie sprawnosci sg wieksze. Teraz pacjenci w
potudniowej czesci wojewddztwa Slgskiego mogg czuc sie spokojniejsi i zabezpieczeni - cieszy sie dr
n. med. Marcin Debinski.

Czas na profilaktyke!

Jak zaznacza Ordynator zywieckiego Oddziatu Kardiologicznego, w przypadku zawatu serca, ale takze
innych schorzen uktadu sercowo-naczyniowego, niezwykle istotna jest profilaktyka - zaréwno
pierwotna, jak i wtérna, ktéra jest nakierowana na zapobieganie lub spowolnienie postepu choroby
oraz zmniejszenie ryzyka wystgpienia kolejnych incydentéw sercowo-naczyniowych.

Szpital Zywiec angazuje sie w liczne inicjatywy $wiadomosciowo-edukacyjne, ktére majg pomdc
mieszkahcom regionu lepiej zadba¢ o swoje zdrowie. Przyktadem sa pikniki, stoiska i warsztaty
edukacyjne organizowane w regionie, czesto we wspotpracy z lokalnymi wtadzami samorzgdowymi.
Najnowsza inicjatywa Szpitala to program ,,Zbadaj serce w zdrowym rytmie!”, w ramach ktérego
osrodek zrealizuje pakiet bezptatnych badanh EKG.

- Juz dzi$ serdecznie zapraszamy do rejestracji na bezptatne badanie EKG, ktére bedzie mozna
wykonaé¢ w naszym Szpitalu w sobote 17 wrzesnia 2022 roku w godzinach 9:00-18:00. Jedli zdarza sie
Panstwu odczuwad arytmie, kotatania czy nieréwna prace serca, serdecznie zachecamy do zapisu.
Warto sprawdzi¢, co o zagadkowych objawach powie nam Pafistwa serce. EKG to badanie bezbolesne
i nieinwazyjne, nie wymaga tez specjalnego przygotowania. Pod adresem:
https://szpitalzywiec.pl/post/arytmia/ znajdziecie Pahstwo niezbedne informacje i formularz
rejestracyjny. Naprawde warto skorzysta¢ - zacheca dr n. med. Marcin Debinski.
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