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~ Warsztaty zdrowego
Swakuj zycie zdrowymi  ZyWienia

porejomit

Warsztaty zdrowego zywienia
w Zywieckiej Bibliotece Samorzgdowej !

%

Daj sobie szonsg na zdwowe zycie

14 maja 2022r. g. 12.00 - 14.00
sobota

Juz w najblizsza sobote, 14 maja, centrala Zywieckiej Biblioteki Samorzadowej bedzie otwarta dla
Czytelnikéw od godz. 9.00 - 14.00

W tym dniu, o godzinie 12.00, odbeda sie réwniez "Warsztaty zdrowego zywienia", podczas ktérych
bedzie mozna poznac kilka prostych, domowych przepiséw na ekologiczne i energetyczne przekaski
oraz napoje, skfadniki racjonalnej diety, tajniki zdrowych i smacznych positkéw kuchni polskiej, a
takze kuchni ukraihskiej, tradycji i zwyczajéw zywieniowych ,po sasiedzku”

Zapraszamy

MawncTep-kKnacn 340p0BOro XxapyyBaHHs, abo K CMaKyBaTK XUTTA 340p0BUMMU nopuisMu!

Mig Yac MmancTep-kiacy 03HaNnOMUMOCS 3 KiJlbKOMa NPOCTUMU AOMALLHIMK pelenTaMm eKOSoriYHNX
Ta eHeprinHnUX 3aKyCcokK.

Biokpuemo gnsa cebe cekpeTun 340p0OBOI Ta CMAYHOI DKi, MOJIbCbKOT Ta YKPaiHCLKOIT KyXHi, Tpaauuii Ta
3BMYKUN Xap4yBaHHSA «MO CYCiACbKy».

3anpowyemo!

Strona 1/1


http://www.tcpdf.org

