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~ 0B0Z SPORTOWY Czy $wiat os6b

DLA NIEPHNUSPRAWNYCH

unziat BEZPLATNY! niepetnosprawnych musi

oznaczac izolacje i
v wykluczenie spoteczne?

« Trenerzy siatkéwki m.in Piotr Janiak oraz Michat Korycki.

-
* Mental coach - Marta Gargas. N I e
]

« Siatkéwka plazowa i inne atrakcje!
* Petna opieka fizjoterapeutyczna.

ZGLOSZENIA: MAIL: GIBA1988@POCZTA.ONET.PL TEL. 698451554

Swiat 0s6b niepetnosprawnych to taki sam $wiat jak oséb zdrowych.

Osoby niepetnosprawne zyjg tak jak my. To nie sa juz czasy, gdy osobe na wézku inwalidzkim
wytykano palcami, a dzieci niepetnosprawne chowane byty pod kloszem i w ukryciu. Dzi$ osoby te
funkcjonujg doktadnie tak samo jak osoby zdrowe - pracujg, majg rodziny, dzieci, uprawiajg sport, sg
reprezentantami naszego kraju, zdobywajg medale, puchary i tytuty.

Bezptatny ob6z sportowy w Wisle!

To wiasnie dla tych oséb juz na poczatku czerwca organizowany jest obéz sportowy w Wisle. Jesli
jestes osoba niepetnosprawng i masz ukonczone 15 lat to wtasnie dla Ciebie Polski Zwigzek Sportu
Niepetnosprawnych ,Start” oraz Pahstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
organizujg i finansuja obéz sportowy w Wisle z najlepszymi trenerami siatkéwki plazowej na sSwiecie.

nSerdecznie zapraszam wszystkich niepetnosprawnych na obé6z sportowy do Wisty. Przed nami 11 dni petnych energii, sportu i aktywnego
wypoczynku. Z nami na pewno nie bedzie nudy.” - zapewnia Michat Korycki, trener siatkarzy plazowych oraz trener przygotowania motorycznego.

Kiedy? - 05-15.06.2022

Gdzie? - miasto Wista

Za ile? - Bezptatnie (dla os6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci)

Z kim? - Najlepsi trenerzy min. Piotr Janiak, Michat Korycki

Opieka - Trener mentalny - Marta Gargas oraz petna opieka fizjoterapeutyczna.

Przyjmujemy zgtoszenia od 15 roku zycia!

Program

Podczas obozu, na uczestnikéw czeka wiele atrakcji. M.in. Trening siatkéwki plazowej, pod opieka najlepszych zawodnikéw i mistrzéw. Takze, trening
siatkowki na siedzaco. Ponadto wsparcie mentalne, aktywnos¢ na swiezym powietrzu, animacje czasu wolnego, zabawa, rozrywka, spacery i mnéstwo
dobrego, sportowego humoru.

»Ob0z dla wszystkich lubigcych aktywnie spedzac czas! Duzo zabawy , duzo gier, gierek w wielu
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dyscyplinach sportowych, a dla chcgcych poznac tajniki siatkarskich sportéw plazowych petne pole
do popisu dla treneréw/zawodnikdéw grajacych na boiskach catego swiata. Indywidualne podejscie do
kazdego obozowicza. Relaks na basenie , spacery po gorskich szlakach, odpoczynek w gdérskim
klimacie lub poranna gimnastyka. Do tego spotkania oraz dyskusje o sporcie i nie tylko we wspdlnym
gronie. Zapraszamy!” - méwi jeden z zawodnikéw siatkdwki plazowej oraz trener Reprezentacji
Polski 0s6b niepetnosprawnych w siatkdwce plazowej Piotr Janiak.

nEnergia, dobra zabawa, wspdlne treningi takze mentalne, animacje czasu wolnego, spacery i
rozmowy nie tylko o sportowym zyciu - to wszystko czeka na nas w Wisle.” - zapewnia trener
mentalny Reprezentacji Polski oséb niepetnosprawnych w siatkéwce plazowej Marta Gargas.

Zapisy bezposrednio u trenera Piotra Janiaka mail: gibal988@poczta.onet.pl oraz pod numerem
telefonu 698451554,

Catos¢ projektu i uczestnictwa zawodnikéw finansowana jest ze Srodkéw PFRON.

Czekamy na Ciebie do 20.05.2022.
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