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Posd J\izowﬂ"ego NA SWIEZYM POWIETRZU
zory « ubierz sie cieplo
+ nie zjezdzaj na sankach w poblizu jezdni
+ nie wehodz na zamarznigte zbiorniki wodne
+ zachowaj rozsqdek w sportach zimowych
+ badz widoczny na jezdni - miej “odblaski”
myj sie
nie viywaj ¢ przy ych,
dbaj o czystosé, porzqdek i wietrzenie swojego pokoju
éwicz, badz aktywny fizycznie
jedz zdrowo
myj rece przed jedzeniem
kupuiqe Zywnosé, sprawdi
date waznosci
nie pij i nie jedz ze wspélnych naczyi
nie dawaj "gryza”
zapobiegaj chorobom UWAZAJ
+ nie ufaj obeym
# nie podchodz do dzikich

zwierzqt
+ zapobiegaj wypadkom
+ nie oddalaj sie od grupy

W CHOROBIE @

% lecz nawet lekkie przezigbienia
% korzystaij z rady i pomocy lekarza
- on jest po to, by Ci poméc

na wycieczkach,
na stoku

POMOC Pogotowie 999

= Policja 997

Numer alarmowy 112

ici w zakresie dziecii ety zglaszaj pod
calodobowy numer interwencyijny 32207 70 77

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu informuje o akcji pn. ,,Bezpieczne ferie 2022",
ktérej celem jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dla dzieci i mtodziezy na terenie
wojewddztwa Slaskiego poprzez prowadzenie akcji informacyjno-edukacyjnej, zwtaszcza w zakresie
bezpiecznych zachowah zdrowotnych.

Zataczniki:
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https://zywiec.pl/zdjecia/ak/5060/pismo-burmistrz.pdf
http://www.tcpdf.org

