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Fit - joga dla seniora

Klub Globik/Senior+ zaprasza seniorów na bezpłatne zajęcia: ćwiczenia oddechowe, rozciągające,
relaksacyjne, wzmacniające kręgosłup.

Zajęcia będą się odbywały w poniedziałki w dwóch grupach, o godzinie 9.00 i 10.00.

Zapraszamy do kontaktu pod nr tel. 666 212 745
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