. Urzad Miejski w Zywcu
MIASTO ZYWIEC 34-300 Zywiec, Rynek 2
sekretariat@zywiec.pl

oficjalny serwis miasta Zywea
tel.: 33 4754200

19.01.2022

Fit - joga dla seniora

Klub Globik/Senior+ zaprasza senioréw na bezptatne zajecia: ¢wiczenia oddechowe, rozciggajace,
relaksacyjne, wzmacniajgce kregostup.

Zajecia bedg sie odbywaty w poniedziatki w dwéch grupach, o godzinie 9.00 i 10.00.

Zapraszamy do kontaktu pod nr tel. 666 212 745
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