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serdecznie zaprasza na:

g SENIORZE
PIKNIK £//0027 8 piknik dla zdrowia Seniorze

W ZYWCU

ﬁ \ #ZASZCZEPSIE w Zywcu
\

START godz. 13:00 RYNEK
W PROGRAMIE M.IN.:

© Komenda Powiatowa Policji © Powiatowa Stacja Sanitamno - Epidemiologiczna
w Zyweu: « punkt profilaktyki uzaleznier
- dzialania prewencyjne « pomiar cidnienia i saturacji
iinformacyjne - edukacja i promocja szczepier
alko © InterHealth Canada - Szpital w Zywcu
+ punkt promocji zdrowia
« badanie poziom;

chp
« wystawa rekodzieta

Ks ,Dragon”
« pokaz techniki samoobrony
dla seniorow

wszystkich, ktérzy
ISTO! EDNI

ki Joanna K:

Juz najblizsza niedziele 3 pazdziernika odbedzie sie kolejna akcja szczepieh na zywieckim Rynku.
Bedzie mozna sie zaszczepi¢ jednodawkowg szczepionka Johnson & Johnson, natomiast osoby 50+
beda mogty przyjaé¢ 3 dawke szczepionki Pfizer.

Akcja rozpocznie sie w niedziele 0 10.00 i potrwa do 18.00. Szczepienie jest bezptatne i moze z niego
skorzystac kazda uprawniona osoba, ktéra dotad sie nie zaszczepita, wystarczy zabra¢ dowéd
osobisty.

0Od godziny 13.00 zapraszamy na piknik dla zdrowia. W programie miedzy innymi:

Komenda Powiatowa Policji w Zywcu:

e dziatgnia prewencyjne i informacyjne
e narko i alko gogle

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
e punkt profilaktyki uzaleznien
e pomiar ci$nienia i saturacji
e edukacja i promocja szczepien
Zywiecki Klub Amazonek
 profilaktyka choréb nowotworowych piersi

e wystawa rekodzieta

KS "Dragon"
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e pokaz techniki samoobrony dla senioréw
InterHealth Canada - Szpital w Zywcu

e punkt promocji zdrowia

¢ badania poziomu cukru

* oznaczanie poziomu BMI
GREES dobry stuch

¢ informacje dot. profilaktyki zdrowotnej
Centrum Zdrowia i Urody

e program "Podziel sie zdrowiem"
Zabawa przy muzyce, upominki dla wszystkich, ktérzy w tym dniu sie zaszczepia
Na zakonczenie dnia na ptycie zywieckiego Rynku bedziemy mogli podziwia¢ teatr ognia Uliczne
Historie - Projekt uliczny utworzony przez dwoje artystéw z Krakowa tgczacy w sobie zonglerke,
ogien, teatr, taniec i wiele innych. , Historia Jednej Mitosci”, ktérg zaprezentujg jest widowiskiem
tanca z ogniem przepetnionym napieciem budowanym pomiedzy kobietg, a mezczyzng.To opowiesé
0 namietnosci i sile przyciggania pozwalajgca widzom zatopi¢ sie w emocjach towarzyszacych
artystom. Catos¢ potraktowana z odpowiednig dozg humoru dzieki czemu stanowi wspaniatg uczte

dla umystu i oka.

Teatr ognia wystgpi dla nas 3 razy: o godzinie 17.00, 18.00 oraz 18.45
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