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Ponad 9200 dzieci w
wojewodztwie slaskim
dowiedziato sie jak dbac o
zdrowy usmiech, dzieki
programowi , Dziel sie
Usmiechem”!

DZIEL SIE
. USMIECHEM

Zakonczenie roku szkolnego to czas podsumowan wynikéw szkolnych, ale takze 8. edycji
programu edukacyjnego , Dziel sie Usmiechem”. Kolejne dzieci poznaty 4 kroki dla
zdrowych i czystych zebéw i beda mogty rozpoczaé wakacje z zadbanymi usmiechami!

Przez caty rok szkolny 9212 uczniéw z 61 szkét podstawowych w klasach I-VI z woj. sSlaskiego wzieto
udziat w wyjatkowych lekcjach poswieconych dbaniu o usmiech. Inicjatywa , Dziel sie USmiechem”
prowadzona jest od 2013 roku przez Polski Czerwony Krzyz oraz firme Mars Polska wraz z partnerami
merytorycznymi - Polskim Towarzystwem Stomatologicznym oraz Polskim Towarzystwem
Stomatologii Dzieciecej. W ramach dziatan edukacyjnych dzieci, poza poznaniem 4 krokéw dla
zdrowych i czystych zebdéw, dowiadywaty sie m.in. czym jest préchnica, skad sie bierze i jak jej
zapobiegad oraz dlaczego warto zu¢ bezcukrowg gume.

Rok szkolny 2020/2021 byt w duzej mierze okresem nauczania zdalnego, co stanowito wyzwanie
zaréwno dla opiekunéw, jak i dzieci. Pomimo pandemii i utrudnienh z nig zwigzanych, dzieki wielu
nauczycielom z woj. Slgskiego i ich zaangazowaniu, udato sie zrealizowad program w tym regionie. W
slaskich szkotach podstawowych, ktére dotgczyty do akcji, nauczyciele prowadzili cykl zajec
edukacyjnych, ktére odbywaty sie zaréwno w klasach, jak i formie online.

Ubiegty rok nie byt tatwy, jednak to nie zniechecito nauczycieli i koordynatoréw do petnego
zaangazowania w program i realizacji lekcji poswieconych higienie jamy ustnej. To wiasnie te
pozytywne reakcje na , Dziel sie USmiechem” zachecaja nas od wielu lat do kontynuowania programu
w kolejnych edycjach. Widzimy, ze temat profilaktyki prochnicy jest caty czas aktualny i potrzebny.

W tym roku w akcje zaangazowato sie wielu koordynatoréw PCK i szkdt. To dzieki nim mozemy mowic
o sukcesie 8 edycji programu, za co im bardzo dziekujemy - méwi Matgorzata Szukata, Kierownik
dziatu promocji i pozyskiwania dochodéw w Biurze Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza.

Program w catosci finansuje Mars Polska, co roku przekazujac na jego realizacje 1% ze sprzedazy
gum Orbit w okresie od wrzesnia do pazdziernika.
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Préchnica w Polsce dotyka ponad 80% dzieci w wieku szkolnym[1]. W Mars chcemy wywotywac
usmiech, stad nasze wieloletnie zaangazowanie w program , Dziel sie USmiechem” promujacy
prawidtowa higiene jamy ustnej. Jako firma odpowiedzialna spotecznie réwniez w pandemii nie
przestaliSmy realizowac naszych dziatan edukacyjnych i dostosowalismy je do biezacej sytuacji.
Tegoroczne doswiadczenia to dla nas wiedza na przysztosc, z ktérej korzystamy przy planowaniu
kolejnej edycji, do ktdrej juz teraz zapraszamy - méwi Daria Kulinska, Dyrektorka ds.
korporacyjnych Mars Polska.

Warto zapamietad

W trosce o zdrowy usmiech pomagajg zadbac 4 kroki dla zdrowych i czystych zebéw. Warto jest
stosowac na co dzien i nie zapominac o nich réwniez podczas wakacji.

Dzielmy sie Usmiechem!

1. Szczotkuj - myj doktadnie zeby pastg z fluorem przynajmniej dwa razy dziennie.

2. Czys¢ - stosuj dodatkowe srodki do higieny jamy ustnej, aby oczysci¢ przestrzenie miedzyze
3. Zuj - zuj bezcukrowa gume po jedzeniu i piciu przez 10 minut, gdy nie mozesz umy¢ zebdw.
4. Kontroluj - regularnie odwiedzaj lekarza dentyste.
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