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Cztery proste kroki dla
zdrowych i czystych zgbow

‘ | Program ,,Dziel sie
8 USMIECHEM” w Szkole
| Podstawowej Nr 5 w Zywcu

Szkota Podstawowa Nr 5 w Zywcu, uczestniczyta w ogélnopolskim programie edukacyjnym , Dziel sie
USMIECHEM”. Program na terenie placéwki prowadzony byt od stycznia z przerwami w realizacji, do
maja 2021 roku. W projekcie uczestniczyli uczniowie klas I - Ill.

Celem projektu byta edukacja zdrowotna dzieci w wieku szkolnym w zakresie prawidtowej higieny
jamy ustnej, wtasciwych zachowan higienicznych oraz zywieniowych.

Program powstat w wyniku wspétpracy Polskiego Czerwonego Krzyza i firmy MARS Polska. Do
programu wigczyto sie réwniez Polskie Towarzystwo Stomatologiczne oraz Polskie Towarzystwo
Stomatologii Dzieciecej.

Koordynatorem programu na terenie szkoty i jednoczesdnie wspétrealizatorem dziatan edukacyjno-
profilaktycznych byta pani doktor Urszula Kalinska, kierownik Samorzadowego Gabinetu Profilaktyki
Stomatologicznej dla Dzieci w Zywcu.

Aby uczniowie mogli przyjaznie przyswoi¢ wiedze zdrowotng, pani doktor przygotowata prezentacje
multimedialng oraz rozdata dzieciom zeszyty edukacyjne ,Ja i moje zeby".

Program poprowadzono w czterech blokach tematycznych, a podczas wyjatkowych zaje¢, dzieci
poznaty budowe i funkcje zebéw, oméwiono wtasciwg higiene jamy ustnej oraz przeprowadzono
instruktaz mycia zebéw. Dzieci dowiedziaty sie réwniez jaki jest zwigzek miedzy codzienng dietg a
zdrowiem zebdéw i jamy ustnej. Wyjasniono pojecie profilaktyki oraz co to jest préchnica zebéw?
Zabawa podczas zaje¢ byta Swietna, humor dopisywat, a dzieci byty aktywne i radosne.

Na koniec wspdlnej podrézy do krainy zdrowych zebdéw, uczniowie zostali zaproszeni do Gabinetu
Profilaktyki Stomatologicznej, gdzie kazde dziecko miato przeprowadzony przeglad zebéw. W trakcie
wizyty w gabinecie, dzieciom wreczono legitymacje Klubu Wiewiérka PCK oraz zestawy do higieny
jamy ustnej: szczoteczke, paste do zebdéw oraz bezcukrowa gume do zucia Orbit. Rodzicom
przekazano pisemnga informacje o stanie uzebienia dziecka.

Na przeprowadzenie zadah programowych w kazdej klasie przeznaczono trzy godziny lekcyjne.

Rzetelna realizacja programu wsréd dzieci, prowadzona byta z nadziejg, ze prozdrowotna edukacja
ucznidéw od najmtodszych lat, jest kluczem do budowy wtasciwych postaw w przysztosci.

Jestem pewna, ze wiedza zdobyta dzieki ,, Dziel sie USmiechem” oraz konsekwencja w budowaniu
zdrowych nawykéw higienicznych i zywieniowych sprawia, ze nasze kochane dzieciaki bedg mogty
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zawsze cieszy¢ sie pieknym i zdrowym usmiechem.
dr n. med. Urszula Kalinska

specjalista zdrowia publicznego

Cruery proste krokl dia
sdrawych | cxyutych cgbdw
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