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Nordic Walking- majowy
spacer po zywieckim parku
dla senioréow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zywcu zaprasza senioréw z terenu Zywca do przytaczenia sie do
Programu Senior/ka, w ramach ktérego organizowane sg spacery po zywieckim Parku Hasburgdéw.
MOSIR zapewnia profesjonalng i sympatyczng opieke instruktorska, dwa razy w tygodniu: w
poniedziatki i Srody od godziny 10:00-11:00, wystarczy miec swoje kije. Zajecia
rozpoczynajg sie rozgrzewka na boisku przy skateparku w Parku Miejskim.

Zachecamy do udziatu
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