. Urzad Miejski w Zywcu

MIASTO ZYWIEC 34-300 Zywiec, Rynek 2
sekretariat@zywiec.pl
tel.: 33 4754200

oficjalny serwis miasta Zywea

23.07.2020

Wracaja zajecia
gimnastyczne dla seniorow

Q

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Zywcu informuje, ze od 28 lipca wracajg zajecia gimnastyczne
dla senioréw. Serdecznie zapraszamy wszystkie Panie i Panéw, ktérym zalezy na utrzymaniu dobrego
samopoczucia i oczywiscie kondycji fizycznej. Jak ogdlnie wiadomo ,w zdrowym ciele zdrowy duch”,
dlatego zachecamy naszych senioréw do regularnych ¢wiczen. Zajecia poprowadzi niezastgpiona
Pani Nina we wtorki i piatki w godzinach od 7:45 do 8:30 na Hali sportowej MOSiR-u przy
ul. Zielonej 7.
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