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Ogodlnopolski Sptyw
Kajakowy "Trzy Zapory"

Ogodlnopolski Sptyw Kajakowy "Trzy Zapory" w tym roku organizowany bedzie po raz 54, co
czyni go jednym z najstarszych sptywéw kajakowych, ujetych w Kalendarzu Komisji Kajakarstwa dla
Wszystkich PZK. Polski Zwigzek Kajakowy Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich w uznaniu organizacji
sptywu kwalifikuje Ogdlnopolski Sptyw Kajakowy ,Trzy Zapory” po raz trzynasty do cyklu sptywéw
Grand Prix PZK. Do sptywéw cyklu Grand Prix PZK zaliczane sa tylko najlepiej przygotowane sptywy w
Polsce.

54 Ogélnopolski Sptyw Kajakowy ,Trzy Zapory” adresowany jest do TURYSTOW kajakarzy z catej
Polski i jest réwniez jedng z najwiekszych tego typu, gromadzac rokrocznie ponad 200 uczestnikéw.
W tym roku organizatorzy byli zmuszeni ograniczy¢ liczbe oséb z uwagi na COVID-19. Trasa sptywu
wynosi 45 km i jest podzielona na dwa etapy:

Pierwszy etap 27.06 2020 r. godz. 11.00, plaza miejska przy Osrodku Politechniki Krakowskiej
ul. Sw. Wita 73, Zywiec

Zywiec - Porgbka, 12 km, gdzie rozgrywane sg konkurencje kajakowe, m.in. odcinek szybkosciowy
# [0 00 00 odtugosci 5 km, ktory polega na jak najszybszym pokonaniu odcinka trasy na Jeziorze
Zywieckim.

Drugi etap 28.06.2020 r. godz. 16.00, Oswiecim - Bulwary nad Sofg

Porgbka - Oswiecim rozgrywany w niedziele polega na sptynieciu rzekg Sotg do Oswiecimia w
okre$lonym czasie, po czym nastepuje wreczenie nagrdd i uroczyste zakoficzenie sptywu.

Oczywiscie ogdlnopolska Sota to nie tylko rywalizacja, ale takze okazja do poznania lokalnej tradycji,
zwiedzanie muzedw oraz spotkan i zaciesniania wiezi miedzy uczestnikami.

Serdecznie zapraszamy do udziatu i do kibicowania.
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