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W godzinach 17:30-19:00 pod numerem telefonu 505 502 162 dyzur petni¢ bedzie pani
Renata Szczepanska.

W obecnej sytuacji, tak odmiennej od dotychczasowego naszego funkcjonowania, w réznych
systemach spotecznych, rodzinnych, zawodowych czy osobistych, odczuwamy potrzebe znalezienia
nie tyle wiedzy, ile sensu w dokonywanych na co dzieft wyborach. Przestawienie réznego rodzaju
dotychczas priorytetowych dziatah na drugi plan, wprowadza czesto wiele chaosu nie tylko
logistycznego w nasze codzienne zycie, ale réwniez sporo dotad nie zauwazanych emocji i dziatan,
czesto niespdjnych z faktycznie przezywanym stanem emocjonalnym.

To powoduje spora frustracje oraz nasilenie réznego rodzaju przezywanych emocji, ktére niestety nie
stuzg ani haszemu zdrowiu ani tez poradzeniu sobie w tej odmiennej sytuacji.

Mozliwos¢ kontaktu z psychologiem, pozwala na petniejsze zrozumienie wiasnych reakcji,
przezywanych emocji czy tez uzyskanie pomocy w przypadkach, gdy oprécz probleméw zwigzanych
ze stanem epidemiologicznym, rodzina boryka sie z dodatkowymi problemami zwigzanymi z
uzaleznieniem czy przemocg w rodzinie.
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