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Ryzyko ieni irusa SARS-CoV-2 wy j chorobe 2 9 i O 3 . 2 02 0

covid 19 - dane dotyczace powiatu zywieckiego - aktualne dane

Koronawirus - najswiezsze
dane (29 marca 2020 r.)

Wazne telefony dla naszego regionu:
338612137 lub 33 866 67 72 dni robocze od 7.00 do 14.30
605 538 283 - pozostate godziny oraz dni wolne od pracy

PILNE: Pierwszy przypadek zakazenia koronawirusem w powiecie zywieckim

Zagrozenie epidemiologiczne w zwigzku z mogacym wystgpi¢ zakazeniem koronawirusem SARS -
CoV-2 moggcym wywotac chorobe covid 19. Stan na dzief 29 marca 2020 roku (niedziela) godz.
12.00

Szanowni Panstwo,

Bardzo dtugo trwat okres, kiedy mogtem informowad Panstwa, ze na terenie powiatu zywieckiego nie
ma zadnej osoby zarazonej koronawirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe covid 19. Trwato

niestety tylko do dzisiaj.

Jak podaje Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywcu

Wedtug danych na godzine 12:00

Liczba osdb objetych nadzorem epidemiologicznym w powiecie zywieckim wynosi 376, w tym w
miescie w Zywcu 40

Kwarantanna objetych jest 161, w tym w Zywcu 52
Hospitalizowanych jest 0 oséb

Informacje o liczbie oséb zakazonych podajg obecnie wytacznie stuzby wojewody Slaskiego. Jednak
jak udato mi sie ustali¢, na terenie powiatu zywieckiego jest jedna osoba z potwierdzonym
zakazeniem koronawirusem SARS - CoV-2, jest to osoba mieszkajgca w Zywcu.

Co to oznacza? Czy powinnismy sie bac¢? Strach oczywiscie jest dobrym objawem, bo niejako
»ubezpiecza” nas przed ryzykownymi zachowaniami. Apeluje zatem po raz kolejny, ograniczajmy
nasza aktywnos¢, jezeli jest tylko taka mozliwos¢ zostanmy w domach. Stosujmy zasady higieny,
dezynfekujmy rece, uzywajmy jak najczesciej mydta. Unikajmy skupisk ludzi. To nie daje nam
stuprocentowej pewnosci na ochronienie sie przed zachorowaniem, ale mocno minimalizuje szanse
na zachorowanie. Réwnie wazne jest dbanie o wzmacnianie odpornosci. Jak mozna to robi¢,
przeczytacie w internecie. Kazdy z nas tez zna swéj organizm, wie jak mozna go wzmocni¢, i jak go
ostabi¢. Zatem wzmacniajmy organizmy, by miec site na odparcie wirusa.

Jednoczesnie prosze nie myli¢ strachu, z panikg. Panika to cos$ najgorszego, co mogtoby sie nam w
tym wypadku przydarzy¢. Jest destrukcyjna, powoduje brak racjonalnego myslenia i nieuzasadniony
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lek. Zapewniam, ze wszystkie odpowiednie stuzby dotarty juz do oséb, ktére miaty potencjalny
kontakt z osobg zarazong, aby obja¢ je kwarantanng. Zatem ryzyko rozprzestrzenienia sie
zarazeniem zostato zminimalizowane.
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