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Zawody o Puchar
Burmistrza Miasta Zywca w
karate

Karate to dyscyplina skierowana do kazdego, niezaleznie od wieku czy kondycji fizycznej. Dzieki
¢wiczeniom poznajemy dalekowschodnig kulture, sztuke obrony, jak réwniez uczymy sie
samodyscypliny, koncentracji oraz doskonalenia swojego charakteru. Karate uczy dojrzatosci i
skupienia, poprawia koordynacje ruchowa, a takze daje mozliwos¢ poznania nowych oséb. Oproécz
tego, trenowanie karate i zdobywanie nowych stopni pomaga nam w wytrwatym dazeniu do realizacji
witasnych celdéw.

W sobote odbyty sie , ktérych gospodarzem byt Zywiecki Klub Karate Kyokushin. Znakomita
atmosfera, zawodniczki i zawodnicy od najmtodszych do najstarszych, piekna rywalizacja. Tak licznie
obsadzone zawody to doskonata szansa na rozwdj talentu dla reprezentantéw naszego miasta i
regionu, ale tez okazja do odwiedzenia Zywiecczyzny przez zawodnikéw z catej Polski.
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