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Akcja Złap MOTYWację

Licealiści z Bielska-Białej i Żywiecczyzny postanowili motywować do... życia! Dodają chęci do
działania przedstawiając gotowe przepisy na sukces. Akcja żywieckich i bielskich licealistów dąży do
zmotywowania ludzi do przeżycia swojego życia! Jak to robią? „ Jest sporo ludzi w naszej okolicy oraz
całym kraju, którym brakuje motywacji do działania. Na fanpage'u jest mnóstwo motywujących
tekstów, zdjęć, piosenek oraz filmów”- mówią organizatorzy akcji. Wśród motywujących filmów, które
można odnaleźć na facebook'owym profilu zatytułowanym Złap Motywacje są nadesłane przez
biegacza górskiego Tri Szerpy, Szymona Wróbla autora projektu Jego Oczami czy Mateusza
Jasińskiego, który jest trenerem biegania. Zasada jest prosta : wyruszają z kamerą na spacer i
przypadkowych ludzi pytają czym jest motywacja oraz czy oni są zmotywowani do codziennej
aktywności.

 

Poza prowadzeniem facebook'owego fanpage'a licealiści planują również spotkania z uczniami szkół
podstawowych i gimnazjalnych, warsztaty i spotkania z trenerami personalnymi oraz ogłosić konkurs
plastyczny dla pobliskich szkół oraz warsztaty motywujące dzieci w wieku szkolnym do świetnego
przeżycia ich życia.

Realizowany przez grupę młodych ludzi projekt pod tytułem "Złap motywację" powstał w ramach
ogólnopolskiej olimpiady "Zwolnieni z teorii". To nowa olimpiada dla uczniów szkół średnich, która
ma postać gry zespołowej, gdzie zadaniem jest zrobienie prawdziwego projektu społecznego.

Patronat Honorowy : Burmistrz Żywca- Antoni Szlagor. Szczegóły o akcji na :
www.facebook.com/ZLAPMOTYWACJE.
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