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Akcja Ztap MOTYWacje

Liceali$ci z Bielska-Biatej i Zywiecczyzny postanowili motywowaé do... zycia! Dodaja checi do
dziatania przedstawiajgc gotowe przepisy na sukces. Akcja zywieckich i bielskich licealistéw dgzy do
zmotywowania ludzi do przezycia swojego zycia! Jak to robig? , Jest sporo ludzi w naszej okolicy oraz
catym kraju, ktérym brakuje motywacji do dziatania. Na fanpage'u jest mnéstwo motywujgcych
tekstéw, zdjeé, piosenek oraz filméw”- méwig organizatorzy akcji. Wsréd motywujacych filméw, ktére
mozna odnalez¢ na facebook'owym profilu zatytutowanym Ztap Motywacje sg nadestane przez
biegacza goérskiego Tri Szerpy, Szymona Wrdbla autora projektu Jego Oczami czy Mateusza
Jasinskiego, ktéry jest trenerem biegania. Zasada jest prosta : wyruszajg z kamerg na spacer i
przypadkowych ludzi pytaja czym jest motywacja oraz czy oni s zmotywowani do codziennej
aktywnosci.

Poza prowadzeniem facebook'owego fanpage'a licealisci planuja réwniez spotkania z uczniami szkét
podstawowych i gimnazjalnych, warsztaty i spotkania z trenerami personalnymi oraz ogtosi¢ konkurs
plastyczny dla pobliskich szkét oraz warsztaty motywujgce dzieci w wieku szkolnym do swietnego
przezycia ich zycia.

Realizowany przez grupe mtodych ludzi projekt pod tytutem "Ztap motywacje" powstat w ramach
ogodlnopolskiej olimpiady "Zwolnieni z teorii". To nowa olimpiada dla uczniéw szkét srednich, ktéra
ma postac gry zespotowej, gdzie zadaniem jest zrobienie prawdziwego projektu spotecznego.

Patronat Honorowy : Burmistrz Zywca- Antoni Szlagor. Szczegéty o akcji na
www.facebook.com/ZLAPMOTYWACJE.
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