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XIX POLMARATON DOOKOLA 13.03.2018
JEZIORA ZYWIECKIEGO

“" POLMARA_TON DOOKOLA
JEZIORA ZYWIECKIEGO "O
PUCHAR STAROSTY

L e ZYWIECKIEGO" JUZ W
Start i Meta — Rynek w Zywcu NAJBLIZSZA NIEDZIELE!

18 marca 2018 r. # [J 00000000 OO o godz. 10:00 z Zywieckiego Rynku wyruszg uczestnicy XIX Pétmaratc
dookota Jeziora Zywieckiego "O Puchar Starosty Zywieckiego". Trasa pétmaratonu wiedzie
malowniczg i bardzo atrakcyjng widokowo droga dookota Jeziora Zywieckiego, potozonego w samym

centrum Beskidéw w Kotlinie Zywieckiej. Start i meta biegu usytuowane sa na Zywieckim Rynku.

O czym kazdy uczestnik XIX Pétmaratonu dookota Jeziora Zywieckiego ,, 0 Puchar Starosty
Zywieckiego” wiedzie¢ powinien!

BIURO ZAWODOW
Pakiety startowe bedzie mozna odbiera¢ w dniu 17 marca w godz. 8:00 - 20:00 w Biurze Informacji

Turystycznej na ulicy Zamkowej 2 # [ [000 0000000000 DOOO OO oraz w dniu startu od godz. 7:30 - 9:30
Biurze Zawoddéw na Zywieckim Rynku.

Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego w imieniu innego zawodnika poprzez posiadanie przy
sobie stosownego upowaznienia, ktére mozna pobrac klikajac w zatgcznik ponizej.

CO ZAWIERA PAKIET STARTOWY

- pamigtkowa torbe ptécienna z nazwg i datg biegu,

- pamiatkowy numer startowy z imieniem zawodnika/czki,

- pamiatkowy recznik lub koszulke,

- bloczek na goracy positek,

- butelke wody 0,5 | Zywiec Zdréj,

- napdj energetyczny w fiolce shot Energy Kick (60 ml), ktéry mozna zabrad ze soba na bieg,

- Vitamin Complex 30 tabletek,

- pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu.

- a takze kupon znizkowy - 20% na zakupy przez strone aktivonsport.com/ wazny do 30.04.2018 r.

na hasto Pétmaraton Zywiecki. Zachecamy do polubienia Fanpage
https://www.facebook.com/AktivonSport
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SZATNIE, UBIKACJE, PRYSZNICE, DEPOZYT, POSILEK | REKOMENDOWANE MIE)JSCA
PARKINGOWE

Lokalizacja szatni, prysznicéw, ubikacji, depozytu, parkingéw oraz miejsca na positek znajduje sie na
mapce ponizej, ktérg mozna sobie wydrukowad i mie¢ ze sobg w dniu zawoddw.

Zachecamy kierowcéw, aby korzystajgc ze wskazanych wyzej parkingéw okazywali karte , Pojazdu
uczestnika biegu”, ktérg mozna wydrukowac klikajgc w ponizszy zatgcznik.

STREFY CZASOWE

Zawodnicy startujacy w biegu zobowigzani sa do ustawienia sie na starcie w
wydzielonych strefach zgodnie z wyborem podczas wypetniania formularza zgtoszeniowego.

Strefa ,Elita” czas do 1:20:00
Strefa | czas od 1:20:00 do 1:40:00
Strefa Il czas od 1:40:00 do 2:00:00
Strefa Ill czas powyzej 2:00:00

PUNKTY ODZYWCZE

Na spragnionych czekajg 4 punkty odzywcze na 6,10, 15 i 19 kilometrze, na ktérych bedzie
wydawana woda w butelkach 0,5 |. Dodatkowo w pakietach startowych otrzymacie Pafistwo napdj
energetyczny w fiolce shot Energy Kick (60 ml), ktéry mozna zabra¢ ze soba na bieg.

FOLORELACJA BIEGACZY

Fotografowie z serwisu FotoMaraton.pl uwiecznig Twoje sportowe emocje w wielu punktach na trasie
oraz mecie biegu. Juz kilka dni po imprezie na stronie http://www.fotomaraton.pl/ po wpisaniu
numeru startowego lub nazwiska wysSwietla sie wszystkie Wasze pamigtkowe zdjecia z XIX
Pétmaratonu dookota Jeziora Zywieckiego. Bedzie réwniez mozliwo$¢ wygenerowania darmowego
dyplomu ukoiiczenia biegu w formacie PDF do samodzielnego wydruku.

MASAZE PO BIEGU

Wszyscy chetni zawodnicy, ktérzy ukoncza Pétmaraton bedg mieli mozliwos¢ skorzystania bezptatnie
z masazy. Masazysci beda czekali na Was po biegu w namiocie w ktérym beda wydawane pakiety
startowe. Masaze zapewnia Hotel Zywiecki Medical Spa & Sport Partnerzy Pétmaratonu Zywieckiego

GRAWEROWANIE MEDALU

Kazdy uczestnik Pétmaratonu Zywieckiego, ktéry ukonczy bieg, bedzie mégt uwieczni¢ swéj wynik na
medalu za pomocg grawerowania mechanicznego. W tym celu nalezy po ukonczeniu biegu uda¢ sie
do stoiska grawerskiego, ktére bedzie zlokalizowane tuz obok mety i zleci¢ grawerowanie na
poczekaniu. Wygrawerowanie medalu to koszt 15 zt bedzie mozliwos¢ ptatnosci gotéwka, karta,
telefonem i BLIK, a to wszystko zagwarantuje firma GrawerBus.

ATRAKCJE NA ZYWIECKIM RYNKU

Dla wszystkich zawodnikéw oraz kibicéw przewidziane sg liczne atrakcje m.in. strefa programu:
Woda na Start,... a w nigj: konkursy z nagrodami, zabawy i konkurencje sprawnosciowe, wodne Koto
Fortuny oraz spotkanie z Pracownikami SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO: indywidualne
porady zdrowotne, badania profilaktyczne, porady dietetyka. Ponadto kibice bedg mogli obejrzed
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relacje z trasy biegu na telebimie znajdujgcym sie na Zywieckim Rynku czy tez zrobi¢ sobie zdjecie w
fotobudce.

Organizatorzy serdecznie zapraszaja!!!
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