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"KOPERTA ŻYCIA" DLA
SENIORÓW JUŻ W ŻYWCU

Stowarzyszenie Aktywne Kobiety Podbeskidzia z siedzibą w Żywcu od marca 2017 roku realizuje
projekt "I TY BĘDZIESZ SENIOREM" dla osób powyżej 60 roku życia mieszkających w Żywcu. W dniu
19 grudnia 2017 roku w ramach projektu od godziny 12.00 do godziny 14.00 na płycie
żywieckiego Rynku zorganizowana zostanie akcja dla wszystkich osób starszych i samotnych pod
nazwą: "KOPERTA ŻYCIA". Zachęcamy Seniorów do zaopatrzenia się w taką kopertę. Wszyscy,
którzy znajdą się w tych godzinach na Rynku, otrzymają w/w kopertę nieodpłatnie.

KOPERTA ŻYCIA to akcja organizowana w całej Polsce, do której przystąpienia zachęcają
lekarze i pracownicy pogotowia ratunkowego. Skierowana jest do osób przewlekle chorych,
starszych, samotnych, a polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach
najważniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach do
najbliższych, danych osobowych, w tym nr pesel. Pakiet z takimi informacjami powinien być
przechowywany w lodówce, czyli miejscu, które jest w każdym domu łatwo dostępne.

            Zapraszamy wszystkich Seniorów na Rynek 19 grudnia od 12.00 do 14.00!
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