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"KOPERTA ZYCIA" DLA
SENIOROW JUZ W ZYWCU

Stowarzyszenie Aktywne Kobiety Podbeskidzia z siedzibg w Zywcu od marca 2017 roku realizuje
projekt "I TY BEDZIESZ SENIOREM" dla 0séb powyzej 60 roku zycia mieszkajacych w Zywcu. W dniu
19 grudnia 2017 roku w ramach projektu od godziny 12.00 do godziny 14.00 na ptycie
zywieckiego Rynku zorganizowana zostanie akcja dla wszystkich oséb starszych i samotnych pod
nazwa: "KOPERTA ZYCIA". Zachecamy Senioréw do zaopatrzenia sie w takg koperte. Wszyscy,
ktérzy znajda sie w tych godzinach na Rynku, otrzymaja w/w koperte nieodptatnie.

KOPERTA ZYCIA to akcja organizowana w catej Polsce, do ktérej przystgpienia zachecaja
lekarze i pracownicy pogotowia ratunkowego. Skierowana jest do oséb przewlekle chorych,
starszych, samotnych, a polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach
najwazniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach do
najblizszych, danych osobowych, w tym nr pesel. Pakiet z takimi informacjami powinien by¢
przechowywany w lodéwce, czyli miejscu, ktére jest w kazdym domu tatwo dostepne.

Zapraszamy wszystkich Senioréw na Rynek 19 grudnia od 12.00 do 14.00!

TU JEST
KOPERTA ZYCIA
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