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Projekt Erasmus+ "Cycling
Against Bullying"

Projekt ,Cycling Against Bullying” realizowany w ramach Programu Erasmus+ Partnerstwa
Strategiczne - Edukacja Szkolna KA2

“Cycling against bullying”

Projekt Erasmus+ ”"Cycling Against Bullying" realizowany jest w Gimnazjum nr 1 im. Jana
Pawta Il w okresie od_01. 09. 2016 r. do 31. 08. 2018 r, a od 01.09.2017- w Szkole
Podstawowej nr 9 w Zywcu.
Partnerzy:
AyseGlulsevim-Ali RustiKaynakAnadoluLisesi, Bodrum (Turcja)
IstitutoComprensivoPascoli/CTP, Massafra ( Wtochy)
GenikoLykeioThermou,Thermo ( Grecja)
Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawta Il, od 1.09. 2017r. Szkota Podstawowa nr 9,Zywiec ( Polska)
25 RigaSecodary School, Riga( totwa)
Projekt skierowany jest do wszystkich uczniéw Szkoty Podstawowej nr 9 w Zywcu i zwigzany jest z
problemem szeroko rozumianej przemocy w szkole. Mtodziez niejednokrotnie doswiadcza w swoim
otoczeniu réznych przejawdéw przemocy. Projekt ma za zadanie:

e pomagac¢ ofiarom w radzeniu sobie w sytuacjach zagrozenia, opresji; nauczy¢ ich

asertywnosci, pewnosci siebie;
e pomagac oprawcom, ktérzy nie panuja nad swoimi emocjami.

Sposobem na radzenie sobie z przemocg ma by¢ sport, a wtasciwie jazda na rowerze. ldeg tego
projektu jest utworzenie druzyny cyklistéw, ktéra wspdlnie realizowa¢ bedzie konkretne zadania i
przedsiewziecia. Psychologia sportu pokazuje, ze ré6zne formy aktywnosci fizycznej redukujg poziom
agresji i patologii spotecznych wsréd mitodych ludzi. Wysitek fizyczny, w tym wypadku jazda na
rowerze, ma obniza¢ poziom agresji u uczniéw z tym problemem. Z drugiej strony,wspdlne dziatania
majg doda¢ pewnosci tym uczniom, ktérzy stajg sie ofiarami w kontaktach z réwiesnikami.
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Najwazniejszym celem projektu jest poprawa relacji miedzy uczniami, a takze podniesienie
bezpieczenstwa w szkole. Projekt ma na celu usprawnienie pomocy psychologiczno- pedagogicznej
w szkole. Ponadto jego innowacja polega na wypromowaniu jazdy na rowerze nie tylko wsréd
mtodziezy, ale takze nauczycieli.
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