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Muzeum Miejskie w Zywcu
zaprasza na festiwal Lato z
Zywia

10.06.2017 GODZ. 10.00 - 18.00
MUZEUM MIEJSKIEW ZYWCU

FESTIWAL SMAKO- WITOSCI | ROZWOJU

Lato z Zywia - festiwal smako-witosci i rozwoju

10 czerwca w godzinach 10:00 - 20:00

Stary Zamek w Zywcu

Muzeum Miejskie w Zywcu, Wedrujacy Teatr Kobiet z Katowic oraz Centrum Szkoleniowo-Rozwojowe
»~Volatum” - Iwona Grzesicka z Bielska-Biatej zapraszajg na Lato z Zywia - Festiwal smako-
witosci i rozwoju. W ramach Festiwalu przygotowalismy szereg ciekawych wyktadéw i warsztatow.
Co sie bedzie dziato?

10.00 - rozpoczynamy Festiwal ,Lato z Zywig”!

10.30 - 11.15 - ,Ré6wnowaga - chtop i baba” wyktad Piotra Kudryckiego i Joanny Kuruc przyblizajgcy
posta¢ Zywii, stowianskiej bogini, z ktérg wedtug legendy tgczona jest nazwa miasta Zywca. Dowiesz
sie jak Stowianie postrzegali aspekty zenskosci i meskosci oraz jak odnalez¢ réwnowage miedzy tymi

energiami w sobie.

11.30 - 17.30 - proponujemy bogatg oferte warsztatéw i wyktadéw. Kazdy ma szanse znalez¢ co$ dla
Siebie, réwniez dzieci (szczegdétowy program ponizej).

18.00 - Wedrujacy Teatr Kobiet zabierze Cie w cudowng przestrzen Spiewu i tanca.
Dosdwiadczysz atmosfery radosci i energii kobiecej, bedziesz mie¢ okazje zatanczy¢ i zaspiewad
wspdlnie z Teatrem.

18.30 - przeniesiesz sie w $wiat muzyki filmowej za sprawg koncertu fortepianowego.
Zagra Filip Horky.

Na dziedzincu zamkowym przez caty dzieh mozesz podziwia¢ obrazy Jana Zyrka.

Warsztaty i wykfady:
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SALA W

11.30 - 12.30 - ,,Seksualnos¢ - fakty i mity” - Alicja Mikotajczyk pokaze w jakie stereotypy na temat
seksualnosci jestesmy uwiktani, jaki to ma wptyw na nasze relacje i co zrobi¢, by sie od nich uwolnié.

12.45 - 13.45 - ,Mapa Marzen” - Anna Miczka-Klosa przekona Cie, ze marzenia sie spetnia(jg), masz
w tym swéj udziat. Wykonasz witasng mape marzen, by zmaterializowa¢ to, co gra w Twojej duszy.

14.00 - 15.00 - ,,Droga do Shangri-La” relacja z niezwyktej podrézy do Butanu - Iwona Grzesicka
zabierze Cie w egzotyczna podréz. Wystuchasz opowiesci o wspaniatych przygodach, spotkaniach z
tubylcami i rozwojowym aspekcie wyprawy.

15.15 - 16.30 - Terapia Smiechem - Barbara Rosiek zaprosi na wspdlne doswiadczanie Smiechu w
atmosferze zabawy, spontanicznego ruchu, odkrywania radosci wewnetrznego dziecka.

16.45 - 17.45 - "Moje zdrowie w moich rekach” - Aleksandra Kos z Centrum Makrobiotycznego
Akama opowie o0 zastosowaniu zasad Makrobiotyki, Tradycyjnej Chinskiej Medycyny i Ajurwedy w
codziennym zyciu.

SALAR

11.30 - 12.30 - "RozHULAnNa kobiecos$¢” - Aneta tata porwie Cie w niezwykle zywiotowy taniec, dzieki
ktéremu doswiadczysz miekkosci, lekkosci i sensualnosci w swoim ciele. Poznasz proste elementy
tanca brzucha, salsy, Hula i afro. Uwolnisz napiecie w ciele i poczujesz sie wspaniale!

12.45 - 13.45 - Warsztaty Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne to swietna alternatywa dla
spedzania wolnego czasu rodzica z dzieckiem. Ewa Siedlaczek i Ewa Szczupider pokaza Ci ¢wiczenia
w parach, w kontakcie fizycznym. Bedziesz miec okazje zaspokoi¢ potrzebe dobrego samopoczucia
we wtasnym ciele i w relacji ze swoim dzieckiem.

14.00 - 15.00 - ,,Zatancz tango z celem” - Aneta tata pomoze Ci uswiadomi¢ sobie, czego pragniesz
najbardziej, uwolni¢ sie od wzorcéw niezdecydowania i zintegrowad swdj cel w tancu,
rysunku, kreatywnym pisaniu.

15.15-16.15 - ,Taniec z woalem” - Monika Maszewska zacheci Cie, bys$ poczuta sie pieknie, lekko i
kobieco, nauczy jak wykorzysta¢ woal w niezwykle subtelnym i delikatnym, a zarazem
zmystowym tancu.

16.30 - 17.30 - ,Budzenie bebnem” - Izabela Damek zaprosi Cie do swiata dzwieku, ktéry wchodzi w
kazdg komdrke ciata i dodaje energii. Oprécz podstawowych technik gry na bebnach odkryjesz
potege dziatania rytmu i dZzwieku instrumentéw etnicznych poprzez wspdlnag improwizacje i zabawe.

SALAD

11.30 - 12.30 - ,,Czytanie na drugie $niadanie" to aktywne stuchanie, rozwijanie wyobrazni, zdolnosci
jezykowych i umystowych dzieci. 1zabela Ptak-Marczewska i Stawa Sibiga zapraszajg wszystkie dzieci
do radosnej zabawy. Dowiesz sig, co to sa Stowostwory, postuchasz wesotych wierszykdw, narysujesz
ilustracje do ksigzeczki.

12.45 - 15.00 - twdrcy ludowi Wiestawa i Marian tobzowie zaproszag Cie w zaczarowany Swiat
zabawek naszych dziadkéw. Pomalujesz wraz z nimi drewniane koniki i ptaszki.
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15.15 - 16.15 - ,Motanki - lalki zyczeh” - Matgorzata Gabryel i Sabina Haczek opowiedza o]
stowianskiej tradycji zaklinania rzeczywistosci. Wraz z nimi wykonasz swoja motanke - lalke z dobra
intencja.

16.30 - 17.45 - ,,Stwérz Reka - Dzieto” - Anna Miczka-Klosa zaprosi Cie do tajemniczego Swiata
wierzen i legend. Wspdlnie stworzycie tapacze snéw.

SALA F

Bedziesz mie¢ niepowtarzalng okazje podziwiania pieknych fotografii ze szkoty w Furke Salla w
Nepalu - caty dzieh.

11.30 - Bedziesz Swiadkiem pokazu makijazu i metamorfozy. Zobaczysz, jak w kilku ruchach mozesz
podkresli¢ swojg urode i poczuc sie bosko!

Oprécz tego:

bezptatne porady prawne i medyczne
loteria, kiermasz i mndéstwo innych atrakcji!
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