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Pokaz chinskiej gimnastyki
leczniczej Qigong Lecacy
Zuraw

W pigtek 28 kwietnia 2017 r. w godzinach od 8:0 do 11:00 na ptycie zywieckiego Rynku odbedzie sie
pokaz chinskiej gimnastyki leczniczej Qigong Lecacy Zuraw. Pokaz ten jest organizowany w zwigzku
ze Swiatowym Dniem Tai Chi i Qigong. Pokaz jest poczony z mozliwoscia wykonania ¢wiczen dla
wszystkich chetnych.

Od 3 lat Zywiec jest aktywnym osrodkiem ¢wiczen Qigong dla uczestnikéw w réznym wieku, zas srtl
Lecacego Zurawia jest ¢wiczony i uczony wytacznie w Polsce.
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