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Stary Zamek - Muzeum Miejskie
w Zyweu (sala audiowizualna, II pietro)
KONFERENCJA JEST CZESCIA OGOLNOPOLSKIE] KAMPANIT
16 DNI AKCJI PRZECIW PRZEMOCY ZE WZGLEDU NA PLEC

PROGRAM KONFERENCJI

ZEK
E

ac
12 KI KOBIET
PROMOCJA KALENDARZA: SZTUKA KOBIET NA ZYWIECCZYZNIE

Zapraszamy!
Wstep wolny

D E B i @ B

Il Konferencja Kobiet na ZywiecczyZnie organizowana jest przez grupe nieformalng Kobiety na
Zywiecczyznie pod hastem , Nie daj sie!”. Wigczamy sie w ten sposéb w kampanie 16 Dni Akcji
Przeciw Przemocy ze wzgledu na Ptec¢ - miedzynarodowgq inicjatywe, organizowang przez Center
for Women’s Global Leadership, poswiecong wspieraniu i koordynacji pracy majgcej na celu
zlikwidowanie przemocy ze wzgledu na pte¢ na poziomie lokalnym, panhAstwowym i
miedzynarodowym. Dlaczego akurat 26 listopada? Wybrano dni pomiedzy 25 Ilistopada,
Miedzynarodowym Dniem Przeciw Przemocy Wobec Kobiet a 10 grudnia, Miedzynarodowym Dniem
Praw Cztowieka, aby symbolicznie zaznaczy¢ zwigzek pomiedzy przemoca wobec kobiet a
naruszaniem praw cztowieka i by podkresli¢, iz przemoc wobec kobiet jest pogwatceniem praw
cztowieka. Koordynatorka polskiej edycji Kampanii 16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze wzgledu na
Ptec¢ jest Fundacja Autonomia.

)k

PANEL I: NIE DAJ SIE PRZEMOCY! - z udziatem ekspertek z doswiadczeniem w przeciwdziataniu
przemocy wobec kobiet oraz przedstawicielek i przedstawicieli instytucji pomocowych. Panel bedzie
okazjg, by porozmawia¢ o mitach na temat przemocy wobec kobiet i jej kontekscie kulturowo-
spotecznym, a takze przywotac dane i statystyki dotyczgce skali przemocy. Przemoc wobec kobiet to
jeden z najwazniejszych probleméw spotecznych w Polsce i na Swiecie - wedtug réznych danych
wsrdd osdb doswiadczajgcych przemocy kobiety stanowig ok. 97 %. Odpowiemy sobie réwniez na
pytania, gdzie szuka¢ pomocy i jak reagowacd na przemoc w swoim otoczeniu.

Moderatorka: Marzena Kocurek; wspéipracuje z organizacjami pozarzadowymi w obszarze
komunikacji i promocji. Obecnie zwigzana z Fundacja Pozytywnych Zmian z Bielska-Biatej oraz
Stowarzyszeniem Montaz. Edukatorka i trenerka, prowadzi warsztaty z zakresu edukacji medialnej i
profilaktyki.
Ekspertki:

asp. szt. Monika Chojnacka-Malec - specjalista Wydziatu Prewencji Komendy Powiatowej Policji i w
Zywcu. Zajmuje sie profilaktykg spoteczna.
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Alina Kula - wspoétzatozycielka i cztonkini Zarzgdu Fundacji Pozytywnych Zmian z Bielska-Biatej.
Trenerka WenDo - metody asertywnosci i samoobrony dla kobiet. Feministka, dziataczka organizacji
pozarzadowych i grup nieformalnych. Od lat zaangazowana w dziatania zwigzane z
przeciwdziataniem przemocy wobec kobiet. Absolwentka Studium Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie.

Dorota Lenarczyk - sedzia Wydziatu Il Karnego Sadu Rejonowego w Zywcu
asp. szt.Dariusz Patgan - kierownik rewiru dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji w Zywcu.
asp. szt. Mirostawa Piatek - oficer prasowy Komendy Powiatowej Policji w Zywcu.

podinspektor Krzysztof Suchanski - naczelnik Wydziatu Prewencji Komendy Powiatowej Policji w
Zywcu.

Renata Szczepanska - psycholozka, specjalistka z dziedziny wiktymologii, konsultantka w zakresie
wspoétpracy organizacji pozarzadowych =z sektorem finanséw publicznych, pracowniczka
samorzadowa z ponad dwudziestoletnim doswiadczeniem. Autorka Programu Przeciwdziatania

Przemocy ,DOSC PRZEMOCY” # [ [00000000000 00000 OO00000000 0000000 0000 000000000 O 0000 O
1997 roku).

Fundacja Pozytywnych Zmian to istniejgca od 2012 roku organizacja antyprzemocowa i
straznicza. Jej celem jest spoteczeristwo wolne od przemocy, oparte na réwnosci kobiet i mezczyzn
oraz 2

Swiadome swoich praw. Fundacja zajmuje sie monitoringiem instytucji publicznych pod katem
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet, a zwtaszcza podejmowanymi przez nie dziataniami
pomocowymi oraz pracg sagddéw w tym zakresie. Swiadczy réwniez darmowe porady prawne dla 0séb
doswiadczajgcych przemocy. W ramach dziatan profilaktycznych organizuje m.in. obozy rockowe dla
dziewczyn i kobiet.

*kokk

PANEL Il - NIE DA) SIE RAKOWI! - W czasie trwania panelu ,Nie daj sie rakowi” porozmawiamy o
konwencjonalnych i niekonwencjonalnych sposobach zapobiegania chorobom nowotworowym. W
pierwszej czesci o profilaktyce opowie dr Janina Miodonska. W drugiej czesci panelu o mniej
konwencjonalnych metodach porozmawiamy 2z Pauling OZdzihska, ktéra opowie o swoich
doswiadczeniach zwigzanych z walka z chorobga. Sprébujemy przekonaé, ze jednym ze sposobdéw
zabiegania chorobom nowotworowym moze by¢ zdrowa dieta. Udowodnimy réwniez ze zdrowe
gotowanie moze by¢ szybkie i smaczne.

Moderatorka: dr Liliana Wéjtowicz, Spétdzielnia Socjalna Sliwkowa Lipowa; dr Nauk o Ziemi w
zakresie geografii, adiunkt w Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole Handlowej. Zatozycielka Stowarzyszenia
Ziemi Lipowskiej oraz Wioski Tematycznej Sliwkowa Lipowa. Prezes Spétdzielni Socjalnej Sliwkowa
Lipowa i Stowarzyszenia Ziemi Lipowskiej. Od lat organizuje warsztaty rekodzielnicze i kulinarne na
terenie gminy Lipowa, ostatnio swoje kulinarne zainteresowania przeniosta do spétdzielczej kuchni.

Ekspertki:

dr Janina Miodonska - dr nauk medycznych, specjalista ginekolog - potoznik, posiada takze
specjalizacje z onkologii oraz balneologii. Prowadzi prywatny gabinet ginekologiczny w Zywcu.
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Paulina Ozdzinska "Polka". Z wyksztatcenia pedagozka, z zamitowania beauty coach. Stylistka,
projektantka, wiascicielka firmy By Polka z profesjonalnym doradztwem. Polka to szalona optymistka,
ktéra stoczyta walke z rakiem. Dzieki temu odnalazta kolejng pasje jaka sa naturalne metody
leczenia, zdrowe zywienie i zdrowy tryb zycia. Swoim przyktadem pomaga innym przejs¢ przez
chorobe. Paulina przede wszystkim kocha zycie i swoich Bliskich... i docenia kazdy dzieh zycia.

Zywiecki Klub Amazone_k dziatajgcy od 2012 roku, formalnie zarejestrowany rok pdzniej,
zrzeszajacy kobiety z catej Zywiecczyzny, leczone z powodu zdiagnozowanego raka piersi. Siedziba
znajduje sie w klubie "Srubka" przy ul. Grunwaldzkiej 13 w Zywcu-Sporyszu.

Spoéitdzielnia Socjalna Sliwkowa Lipowa - podmiot ekonomii spotecznej zatozony w maju 2016
przez Stowarzyszenie Ziemi Lipowskiej i Ochotniczg Straz Pozarng w Lipowej. Spdtdzielnia prowadzi

wioske tematyczng Sliwkowa Lipowa, w ramach ktdrej organizuje warsztaty i wycieczki dla grup
turystycznych. Spdtdzielnia prowadzi rdwniez punkt gastronomiczny w Lipowej.

)k

Konferencje organizuje grupa nieformalna Kobiety na Zywiecczyznie
(szukajcie nas na Facebooku!)
kontakt: kobietynazywiecczyznie@gmail.com, tel. 509 832 941 lub 790 638 123

Zapraszamy!
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