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Pracownia Książki i
Inspiracji powraca…
Zelandem

Po wakacyjnej przerwie powracają spotkania Pracowni Książki i Inspiracji, organizowane
w żywieckiej Filii Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Bielsku-Białej. Najbliższe
spotkanie w poniedziałek 24 października o godz. 17.00 w siedzibie biblioteki w Żywcu,
przy ul. Jagiellońskiej 15. Wykład wygłosi Jan Stasica, polonista z żywieckiego
„Ekonoma”, współtwórca Pracowni.

Nazwa spotkania to: „Poczucie straty, poczucie krzywdy, żądza odwetu - emocje pustoszące
psychikę.”

– Kolejne spotkanie z myślą Vadima Zelanda. Tym razem o tym, dlaczego należy przepracować
schematy emocjonalne, które działają w sposób automatyczny. Kontrola emocji to stała, codzienna
praca. Tutaj nie można sobie po prostu powiedzieć: „Od dziś będę trzymał je na wodzy”. One zresztą
są potrzebne, bez nich stracilibyśmy część człowieczeństwa. A przecież nie o to chodzi. Emocje są
sygnałem, informacją, którą trzeba umieć przeczytać. Jednak właściwe ich odcyfrowanie wymaga
dystansu, analizy powstawania i kolorytu – mówi Jan Stasica.

Już sama osoba autora wydaje się być niezwykle intrygująca. Vadim Zeland rozpoczął pisanie serii
„Transerfing rzeczywistości” w 2002 roku. O sobie pisze bardzo niewiele, ponieważ nie chce, żeby
jego życie prywatne – jak to określa – „przestało być prywatne”. Wiadomo że przed tym, jak zaczął
pisać, zajmował się fizyką kwantową i technikami komputerowymi. Jest Rosjaninem, ale w jego
żyłach płynie również estońska krew. Ma ponad 40 lat.

Spotkanie rozpocznie się 24 października #℣佐⌡⌀瀀漀渀椀攀搀稀椀愁䈀攀欀⌡⍃倣℣ o godz. 17.00. Wstęp wolny.
Członkowie Pracowni Książki i Inspiracji zapraszają wszystkie chętne osoby do
uczestnictwa w swoim projekcie.
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