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Pracownia Ksiagzki i
Inspiracji powraca...
Zelandem

Po wakacyjnej przerwie powracaja spotkania Pracowni Ksiazki i Inspiracji, organizowane
w zywieckiej Filii Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Bielsku-Biatej. Najblizsze
spotkanie w poniedziatek 24 pazdziernika o godz. 17.00 w siedzibie biblioteki w Zywcu,
przy ul. Jagiellonskiej 15. Wyktad wygtosi Jan Stasica, polonista z 2zywieckiego
»Ekonoma”, wspoéttwdérca Pracowni.

Nazwa spotkania to: ,Poczucie straty, poczucie krzywdy, zadza odwetu - emocje pustoszace
psychike.”

- Kolejne spotkanie z myslg Vadima Zelanda. Tym razem o tym, dlaczego nalezy przepracowac
schematy emocjonalne, ktére dziatajg w sposdéb automatyczny. Kontrola emocji to stata, codzienna
praca. Tutaj nie mozna sobie po prostu powiedzieé: ,,0d dzi$ bede trzymat je na wodzy”. One zresztg
sg potrzebne, bez nich stracilibySmy czes$¢ cztowieczenstwa. A przeciez nie o to chodzi. Emocje sg
sygnatem, informacja, ktérg trzeba umieé przeczytad. Jednak witasciwe ich odcyfrowanie wymaga
dystansu, analizy powstawania i kolorytu - méwi Jan Stasica.

Juz sama osoba autora wydaje sie by¢ niezwykle intrygujaca. Vadim Zeland rozpoczat pisanie serii
sTranserfing rzeczywistosci” w 2002 roku. O sobie pisze bardzo niewiele, poniewaz nie chce, zeby
jego zycie prywatne - jak to okresla - , przestato by¢ prywatne”. Wiadomo ze przed tym, jak zaczat
pisa¢, zajmowat sie fizykg kwantowa i technikami komputerowymi. Jest Rosjaninem, ale w jego
zytach ptynie réwniez estoAska krew. Ma ponad 40 lat.

Spotkanie rozpocznie sie 24 pazdziernika # [ 00000000000 OO o godz. 17.00. Wstep wolny.

Cztonkowie Pracowni Ksiazki i Inspiracji zapraszaja wszystkie chetne osoby do
uczestnictwa w swoim projekcie.
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