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Co uczeń je? - początek
warsztatów

W Szkole Podstawowej nr 1 odbyły się warsztaty kulinarne pt. „Co uczeń je?” prowadzone
przez panią Sylwię Krębuszewską. Projekt organizowany przez Koalicję Marek Ziem
Górskich i wspierany przez Miasto Żywiec jest współfinansowany ze środków Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich.

Uczniowie pierwszych klas Szkoły Podstawowej nie tylko poznali zasady zdrowego żywienia, ale
również mogli samodzielnie pod okiem pani Sylwii przygotować potrawy. Wypiekali chleb,
przygotowywali ciasteczka piernikowe oraz dekorowali potrawę regionalną nowe latko. Młodych
kucharzy w trakcie warsztatów odwiedził burmistrz Żywca Antoni Szlagor, który podkreślił, iż
odpowiednia dieta i dobór wartościowych posiłków zwiększa szanse na zdrowe i długie życie.
Uczniowie na ręce burmistrza złożyli specjalne podziękowanie za wspieranie tego projektu,
podpisane przez wszystkich uczestników.

Spotkanie w Szkole Podstawowej nr 1 było pierwszym ze spotkań w ramach warsztatów kulinarnych
„Co uczeń je?”. Kolejne odbędą się w pozostałych szkołach podstawowych miasta Żywca oraz w
Suchej Beskidzkiej i Nowym Targu. Warsztaty są bezpłatne.
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