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Wtadystaw Kozakiewicz w
Zywcu - zaproszenie

Fundacja ,Zatrzymad czas” realizujgca program ,Badz w olimpijskiej formie” zaprosita Zywiecki
Uniwersytet Trzeciego wieku do organizacji spotkania dla zywieckich senioréw w celu aktywizacji
0s6b starszych i zachecenie ich do codziennej aktywnosci fizycznej. Zachetg do udziatu w programie
jest bezposredni udziat wybitnego polskiego sportowca pana Wtadystawa Kozakiewicza..

- Na spotkaniu oprécz czesci teoretycznej bedzie miata miejsce prezentacja ¢wiczeh pod okiem
naszego Goscia, z udziatem senioréw - jesli dopisze pogoda ¢wiczenia zrobimy na dziedzifcu
zamkowym, jesli nie pod dachem - méwi Jacek Radda, prezes zywieckiego UTW.

Spotkanie bedzie w Sali Lustrzanej Nowego Zamku w $srode 5 pazdziernika 2016r. o godz.
10, potrwa okoto 90 minut. Zapraszamy wszystkich senioréw i mieszkahcé4w miasta
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